
माइनर मे़ डूबे रौथे
युिक का शि बरामद
बहादुरगढ़। गणपवत विसज़चन के वलए दुल़हेडा
से गुजर रही एनसीआर माइनर मे़ गए रार
युिक गत शाम डूब गए थे। इनमे़ से तीन
युिको़ को सकुशल बाहर वनकालने म़े बराि
दल सफल रहा था। जबवक एसडीआरएफ
की टीम ने देर रात सऱच अवभयान के दौरान 25
िऱ़ीय विख़यात शम़ाच का शि बरामद वकया।

पुवलस ने पोस़टमाट़चम के
उपरांत शि पवरजनो़ को
सौ़प वदया। बता दे़ वक
जम़मू-कश़मीर का रहने
िाला विख़यात शम़ाच
दुल़हेडा स़सथत वनकमार
कॉलेज मे़ पढ़ता था।
उसके वपता ब़़ह़मदत़़ ने
कॉलेज प़़बंधन पर
लापरिाही बरतने के
आरोप लगाए है़।
उऩहो़ने बताया वक

विख़यात से बड़ी उनकी एक बेटी है तथा उससे
िोटा एक पुत़़ है। ब़़ह़मदत़़ के आरोपो़ पर
कॉलेज प़़बंधन ने सफाई दी है वक िात़़ो़ को
ऐसी वकसी गवतविवध की कोई अनुमवत नही़ दी
गई थी। दरअसल, शुक़़िार शाम को िह
दोस़़ो़ के साथ गणपवत प़़वतमा विसज़चन के
वलए एनसीआर माइनर पर पहुंरा था। इस
दौरान विख़यात, आवकब, आशीर ि वशिदश़़ी
आवद रारो़ युिक पानी के बहाि मे़ डूबने लगे।
मौके पर मौजूद लोगो़ ने उऩहे़ बराने का
प़़यास वकया। इस प़़यास मे़ 3 युिको़ को
सकुशल बाहर वनकाल वलया गया। लेवकन
विख़यात डूब गया। सूरना वमलते ही मौके पर
पहुंरी बादली पुवलस ने एसडीआरएफ के साथ
वमलकर सऱच अवभयान शुऱ वकया। टीम ने देर
रात विख़यात का शि बरामद वकया। पुवलस ने
शवनिार को पोस़टमाट़चम उपरांत शि पवरजनो़
को सौ़प वदया। 

झज़़र-बहादुरगढ़ भूिम
स्वर्णकार व
मराठा मंडल ने
रनकाली
भगवान...

झज््र
आईटीआई मे्
एडवांस्ड
मैन्युफैक्चररंग
लैब का...रोहिक, रडििार 20 डसतंबर 2026

कल बहादुरगढ् आएंगे
आवदत्य देिीलाल 
हादुरगढ़। विधायक आवदत़य
देिीलाल सोमिार 21 वसतंबर को
बहादुरगढ़ के विवभऩन गांिो़ का
दौरा करे़गे। हलका प़़भारी भूपे़द़़
नफे वसंह राठी ने बताया वक िे 27
वसतंबर को नूंह (मेिात) मे़ ताऊ
देिीलाल की जयंती पर होने िाली
सम़मान वदिस रैली का वनमंत़़ण
दे़गे। इनेलो पदावधकावरयो़ ि
काय़ाकत़ााओ़ से मंथन करे़गे। 
संवदग्ध पवरस्सिवतयो् 
मे् व्यस्तत की मौत
झज़़र। शहर के वसलानी गेट क़़ेत़़
मे़ रहने िाले एक प़़िासी श़़वमक
की संवदग़ध पवरल़सथवतयो़ म़े मौत हो
गई। मृतक की पहचान मूल ऱप से
यूपी के वजला अलीगढ़ वनिासी
करीब 42 िऱ़ीय गजब वसंह पुत़़
जीिन के तौर पर हुई है। गजब
वसंह वदहाड़ी मजदूरी का काम
करता था तथा वपछले लंबे समय
से यहां वसलानी गेट क़़ेत़़ म़े वकराए
पर रहता था। पवरजनो़ के अनुसार
शुक़़िार की रात अचानक उसकी
तबीयत वबगड़ गई और उसे िून
की उल़टी आई। पवरजन उसे
उपचार के वलए स़थानीय नागवरक
अस़पताल लेकर पहुंचे जहां
वचवकत़सको़ ने उसे मृत घोवरत 
कर वदया। 

खबर संक््ेप
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छोटा जावहदपुर के स्कूल से गेहूं
चािल सवहत अन्य सामान चोरी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

गांि छोटा जावहदपुर की राजकीय
प़़ाथवमक पाठशाला से चोरो़ द़़ारा
राशन ि चोरी की िारदात को
अंजाम वदया गया है। वशक़़को़ के
अनुसार स़कूल मे़ एक
सप़ताह के अंतराल मे़
चोरी की यह दूसरी
िारदात है। पुवलस को
दी वशकायत मे़ रेिाड़ी
वजले के पाल़हािास
वनिासी मुनीश कुमार ने
बताया वक िह राजकीय
प़़ाथवमक पाठशाला छोटा जावहदपुर
मे़ बतौर प़़ाथवमक वशक़़क काय़ारत
है। िह बीते 14 वसतंबर को जब
स़कूल पहुंचा तो िहां देिा वक स़कूल
की वमि िे मील रसोई का ताला टूटा
हुआ है। जब उसने अंदर पहुंच कर

चोरी हुए सामान का जायजा वलया
तो िहां से गैस वसले़िर, बाल़लटयां,
कढ़ाई, आवद बत़ानो़ के साथ-साथ
चोरी रसोई मे़ िाना बनाने के वलए
रिा करीब पचास वकलोग़़ाम गेहूं ि
एक ल़किंटल चािल के बैग भी चोरी

कर ले गए। प़़ाथवमक
वशक़़क मुनीश कुमार के
अनुसार चोरी की घटना
उपरांत उऩहो़ने नया ताला
लाकर रसोई के गेट पर
लगा वदया था। शवनिार
को भी जब िे स़कूल
पहुंचे तो चोरो़ द़़ारा रसोई

का ताला तोड़ कर िहां रिा पतीला,
कुक़़र आवद बत़ान की चोरी को
अंजाम वदया। मामले के जांच
अवधकारी प़़िीण ने बताया वक इस
संबंध म़े वनयमानुसार आगामी
काऱािाई अमल मे़ लाई जा रही है। 

विधायक ने वकया वनर्ााण काय््ो् का शुभारंभ
दस करोड़ ऱपये मंे बनेगा फुटबॉल
स़टेडियम, जॉडगंग व साइडकल ट़़ैक 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

विधायक राजेश जून ने शवनिार को बहादुरगढ़
के नागवरको़ को 10 करोड़ ऱपये के विकास
काय़़ो़ की सौगात दी। विधायक ने हवरयाणा
शहरी विकास प़़ावधकरण के अवधकावरयो़ ि
एचएल वसटी के वनदेशक राकेश जून की
मौजूदगी मे़ सेक़टर-37 मे़ करीब 5 एकड़
जमीन पर साढ़े 7 करोड़ ऱपये की लागत से
बनने िाले फुटबॉल स़टेवियम के वनम़ााण काय़ा
का शुभारंभ वकया।

विधायक राजेश जून ने बताया वक
सेक़टर-37 मे़ करीब 5 एकड़ मे़ विकवसत होने
िाला यह फुटबॉल स़टेवियम आधुवनक
सुविधाओ़ से युक़त होगा। यहां फुटबॉल मैदान
के साथ विलाव़डयो़ एिं दश़ाको़ के वलए
पाव़कि़ग तथा बैठने की समुवचत व़यिस़था भी
की जाएगी। उऩहो़ने कहा वक इससे के़़त़़ के
विलाव़डयो़ को अभ़यास एिं िेल प़़वतभा

वनिारने के वलए बेहतर मंच उपलब़ध होगा।
साथ ही विधायक राजेश जून ने एचएल वसटी
से नयागांि बाइपास के बीच करीब एक
वकलोमीटर लंबे जॉवगंग ट़़ैक ि साइवकल ट़़ैक
के वनम़ााण काय़ा का भी शुभारंभ वकया। उऩहो़ने

बताया वक इस जॉवगंग ट़़ैक ि साइवकल ट़़ैक के
वनम़ााण पर करीब 2 करोड़ ऱपये की धनरावश
िच़ा की जाएगी। शहरिावसयो़ को सुबह-शाम
पैदल चलने, दौड़ने और स़िास़थ़य के प़़वत
जागऱक रहने के वलए बेहतर सुविधा वमलेगी।

n एक सप्िाह के
अंिराल िे्
दूसरी िारदाि 

n पुवलस कर रही
िािले की रांच

n गणपवि
विसर्जन के
दौरान दुल्हेड्ा
के वनकट
िाइनर िे् डूबे
थे 4 रुिक, 3
सकुशल
वनकाले

झज््र। रसोई मे् रखा चूल्हा जहां से चोरी हुआ गैस डसले्िर ि खाली बै्च जहां
रखे थे गेहूं ि चािल के बैग।  फोटो: हवरभूवि

आमजन को बेहतर मूलभूत
सुविधाएं उपलब्ध हो्गी

एरएल वसटी के डायरेक़टर राकेश
जून ने कहा वक इन

पवरयोजनाओ़ से के़़त़़ म़े  वशक़़ा,
वरवकत़सा और खेलो़ को बढ़ािा

देने के साथ आमजन को बेहतर
मूलभूत सुविधाएं उपलब़ध हो़गी।

इस अिसर पर रणबीर जून,
अवमत राठी, नरेश विकारा आवद

मौजूद रहे।फुटबॉल स्टेडियम का डिलान्यास करते डिधायक राजेि जून।

विकास कार््ो् का हो रहा शुभारंभ और उद्घाटन 
विधायक राजेश जून ने कहा वक बहादुरगढ़ म़े खेल और स़िास़थ़य सुविधाओ़ को मजबूत करने
के वलए इस प़़कार के आधुवनक खेल मैदान और जॉवगंग ट़़ैक, साइवकल ट़़ैक की लंबे समय
से जऱरत थी। हवरयाणा शहरी विकास प़़ावधकरण द़़ारा करीब 10 करोड़ ऱपये की धनरावश
खऱच कर इन सुविधाओ़ को विकवसत वकया जा रहा है, वजसका सीधा लाभ क़़ेत़़ की जनता और
वखलाव़डयो़ को वमलेगा। राजेश जून ने कहा वक मुख़यमंत़़ी नायब वसंह सैनी के आशीि़ाचद से
बहादुरगढ़ हलके म़े लगातार विकास काय़़ो़ का शुभारंभ और उद़घाटन हो रहा है। विकास
काय़़ो़ का यह वसलवसला भविष़य मे़ भी वनरंतर जारी रहेगा। 

खिलाख़ियो़ को अभ़यास एवं
िेल प़़खिभा खििारिे के
खलए बेहिर मंच उपलब़ध होगा
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म्यूरुअल रंड मे् कनवेश िरने वाले
लोगो् िे सामने अब िेवल
पारंपकरि इंडेक्स रंड और सक््िय
र्प से संराकलत रंड ही कविल्प
नही् है्। थ्माट्च बीटा रंड भी कनवेश
िी एि ऐसी रणनीकत है, जो पैकसव
कनवेश िी कनयम-आिाकरत प््क््िया
िो अलग-अलग रैक्टर िे आिार
पर शेयर रुनने िी रणनीकत से
जोड्ती है। इनिा उद््ेश्य बाजार िे
पारंपकरि इंडेक्स से अलग तरीिे से
कनवेश िरना और जोकखम िे
मुिाबले बेहतर करटन्च हाकसल िरने
िी िोकशश िरना होता है।
हालांकि, थ्माट्च बीटा िा मतलब
यह कबल्िुल नही् है कि रंड हर
समय बाजार या सामान्य इंडेक्स से
बेहतर प््िश्चन िरेगा।

सािारण इंडेक्स रंड किसी तय
इंडेक्स िी संररना िो िोहराने िी
िोकशश िरते ह्ै। उिाहरण िे कलए,
किसी इंडेक्स मे् कजस िंपनी िा
कजतना वजन है, रंड भी लगभग
उसी अनुपात मे् उसमे् कनवेश िरता
है। थ्माट्च बीटा रंड इससे अलग
तरीिे से िाम िरते ह्ै। इनमे् शेयरो्
िा रयन और उनिा वजन पहले
से तय कनयमो् िे आिार पर किया
जाता है। यानी रंड मैनेजर िी
व्यस्कतगत पसंि िे बजाय किसी
कनि्ाचकरत रणनीकत या रैक्टर िो
प््ािकमिता िी जाती है। यही वजह
है कि थ्माट्च बीटा िो सक््िय और
कनष्क््िय कनवेश िे बीर िी रणनीकत
िे तौर पर िेखा जाता है। इसमे्
सक््िय रंड िी तरह अलग-अलग
कवशेषताओ् वाले शेयर रुने जाते है्,
लेकिन रयन प््क् ्िया कनयम-
आिाकरत होती है।

चार प््मुख फैक्रर
को समझे्

1. वैल्यू : इस रणनीकत म्े ऐसे
शेयरो् पर ध्यान किया जाता है
कजन्हे् कनि्ाचकरत कवत््ीय मानिो्
िे आिार पर उनिी िीमत िी
तुलना मे् आिष्चि माना जाता
है। इसिा आिार मूल्यांिन से
जुड्े आंिड्े हो सिते ह्ै।

2. क्वाकलटी : इसमे् मजबूत कवत््ीय
स्थिकत वाली िंपकनयो् िो
प््ािकमिता िेने िी िोकशश होती
है। लाभप््िता, िज्च, आय िी
स्थिरता और अन्य कवत््ीय मानि
इसिे आिार हो सिते ह्ै।

3. मोमे्टम : इसमे् हाल िे समय मे्
बेहतर प््िश्चन िरने वाले शेयरो्
िी राल िो महत्व किया जाता है।
रणनीकत िा आिार यह होता है कि
िुछ शेयरो् मे् बनी सिारात्मि या
निारात्मि गकत िुछ समय ति
जारी रह सिती है।

4. लो वोलैकटकलटी : इसमे्
अपेक््ािृत िम उतार-रढ्ाव
वाले शेयरो् पर ध्यान किया जाता
है। इसिा उद््ेश्य पोट्चरोकलयो मे्
बाजार िी तुलना म्े उतार-
रढ्ाव िो कनयंक््ित िरने िी
िोकशश िरना होता है।

कैसे अलग होता है पोट्डफोनलयो
पािंपनिक बाजाि पूंजीकिण
आधानित इंडेकंस में बडंी कंपनियों
का वजि उिके बाजाि मूलंय के
आधाि पि अनधक होता है। थंमारंा
बीरा िणिीनत में ऐसा जरंिी िहीं
है। माि िीनजए कोई फंड कंवानिरी
फैकंरि पि आधानित है। तब वह
बाजाि पूंजीकिण की बजाय
कंपनियों की नवतंंीय गुणवतंंा से जुडंे
मािकों के आधाि पि शेयिों का
चयि कि सकता है। इसी तिह
मोमेंरम फंड में हाि की कीमत की
चाि महतंवपूणंा हो सकती है।

निवेश से पहले इि 6
बातो् की जांच करे्

1. फंड किस इंडेक्स िो ट््ैि
िरता है?
कसर्फ रंड िा नाम न िेखे्,
उसिे पीछे मौजूि इंडेक्स और
उसिी पद््कत समझे्।

2. िौन-सा फैक्टर इस््ेमाल
हो रहा है?
वैल्यू, क्वाकलटी, मोमे्टम और
लो वोलैकटकलटी िी रणनीकतयां
अलग-अलग पकरस्थिकतयो् मे्
अलग प््िश्चन िर सिती है्।

3. खर्च कितना है?
एक्सपे्स रेकशयो िे साि-साि
रीबैले्कसंग और लेनिेन से जुड्ी
लागत िो भी िेखे्।

4. पोट्चफोकलयो कितना िे्क््ित
है?
टॉप िंपकनयो् और सेक्टरो् मे्
कितना कनवेश है, इसिी जांर
िरे्।

5. कपछला प््दर्चन िैसे रहा है?
अलग-अलग बाजार
पकरस्थिकतयो् मे् प््िश्चन िेखे्।
िेवल सबसे अच्छे सालो् िे
करटन्च पर कनण्चय न ले्।

6. कनवेर िा उद््ेश्य क्या है?
रंड िा रुनाव अपनी जोकखम
क््मता, समयावकि और मौजूिा
पोट्चरोकलयो िे कहसाब से िरे्।

स्मार्ट बीरा फंड : दिला सकता है बद़िया मुनाफा, जोदिम भी ज़यािा नही़ 

कम लागत मे् बेहतर रणनीशत से करे् शनवेि
तीन मिडकैप फंड ने मकया
बेंचिाकंक से बेहतर पंंदरंशन
8 वंहाइरओक, एडेिवाइज औि निपंपॉि इंनडया िे नदया खूब निरिंा
8 निवेश से पहिे जोनखम औि िागत को समझिा बेहद जरंिी
8 नमडकैप में जंयादा निरिंा की संभाविा के साि उताि-चढंाव भी अनधक
8 तीिों फंडों िे अिग-अिग अवनध में बंेचमाकंफ को पीछे छोडंा
8 नपछिे पंंदशंाि को भनवषंय की गािंरी ि मािें

बिजनेस डेस्क
नमडकैप मंयूचुअि फंड उि कंपनियों में निवेश किते हंै जो बडंी कंपनियों से
छोरी, िेनकि थंमॉिकैप कंपनियों से अपेकंंाकृत बडंी होती हैं। इिमें नवकास
की संभाविाएं मजबूत हो सकती हैं, िेनकि बाजाि में नगिावर आिे पि
इिका उताि-चढंाव भी अनधक हो सकता है। हाि के आंकडंों मंे नमडकैप
सेगमेंर की िफंताि कुछ धीमी हुई है। 10 नसतंबि 2026 तक एक साि में निफंरी
नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा 7.19% िहा, जबनक तीि साि में इसका
सािािा औसत निरिंा किीब 15% िहा। ऐसे माहौि में यह देखिा महतंवपूणंा हो
जाता है नक कौि-से सनंंिय नमडकैप फंड अपिे बेंचमाकंफ से आगे िहे हैं।
इसंकवरीमाथंरि की 30 से अनधक फंडों की थंिंंीनिंग में तीि योजिाएं सामिे
आईं वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड, एडेिवाइज नमड कैप फंड औि
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड। इस नवशंिेषण में निरिंा के साि जोनखम-
समायोनजत पंंदशंाि को भी देखा गया। आंकडंे 10 नसतंबि 2026 तक के हंै।

1. व्हाइटओक कैनपटल निड कैप फंड
यह तीिों मंे अपेकंंाकृत िया फंड है। नसतंबि 2022 में शुरं हुए इस फंड िे
उपिबंध अवनध में बंेचमाकंफ से काफी बेहति पंंदशंाि नकया है। एक साि में
फंड का निरिंा 14.92% िहा, जबनक निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा
7.19% िा। तीि साि में फंड िे 21.73% सािािा निरिंा नदया, जबनक बेंचमाकंफ
का निरिंा 14.92% िहा। इस फंड की खानसयत इसका अपेकंंाकृत नवनवध
पोरंाफोनियो है। मैकंस फाइिेंनशयि सनंवासेज, भािती हेकंसाकॉम, फेडिि बैंक,
िॉिस िैबंस औि कोफोजंा इसकी पंंमुख नहथंसेदािी में शानमि हैं। शीषंा
होसंलडंग का वजि भी बहुत जंयादा िहीं है। तीि साि की अवनध में इसकी
असंथििता 15.86 िही। शापंा अिुपात 0.33 औि सॉनंरििो अिुपात 0.62 िहा। ये
आंकडंे बताते हैं नक उपिबंध तीि साि की अवनध में फंड िे जोनखम के
मुकाबिे अचंछा पंंदशंाि नकया।

2. एडेलवाइज निड कैप फंड
एडेिवाइज नमड कैप फंड का इनतहास बाकी दोिों की तुििा में िंबा है। यह
फंड नदसंबि 2007 में शुरं हुआ िा औि इसके पास अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों का अपेकंंाकृत िंबा निकॉडंा है। पांच साि में इसिे 18.89% औि
सात साि में 25.40% सािािा निरिंा नदया। इसी अवनध में निफंरी नमडकैप 150
रीआिआई का निरिंा िंंमश: 16.52% औि 22.68% िहा। तीि साि में फंड का
निरिंा 20.65% िहा, जबनक बेंचमाकंफ का निरिंा 14.92% िा। फंड का निवेश
नवतंंीय कंपनियों औि बाजाि से जुडंी कुछ कंपनियों की ओि अपेकंंाकृत
अनधक िहा है। इसके पोरंाफोनियो में एमसीएकंस, बीएसई, फेडिि बैंक औि
एयू थंमॉि फाइिेंस बैंक जैसी कंपनियां शानमि हैं। यही सेकंरि झुकाव इसके
पंंदशंाि का एक महतंवपूणंा पहिू है। तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता
16.61 िही, जो इि तीिों में सबसे अनधक िी। शापंा अिुपात 0.30 औि सॉनंरििो
अिुपात 0.56 िहा। इस फंड की एक महतंवपूणंा बात इसका िंबा टंंैक निकॉडंा
है। हािांनक, निवेशक को यह भी देखिा चानहए नक मौजूदा फंड मैिेजमेंर रीम
के कायंाकाि औि पूिे ऐनतहानसक पंंदशंाि में नकतिा अंति है।

3. निप्पॉि इंनडया ग््ोथ निड कैप फंड
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड तीिों में सबसे पुिािा है। अकंरूबि 1995 में
शुरं हुआ यह फंड कई बाजाि चिंंों से गुजि चुका है। इसके िंबे इनतहास में
डॉर-कॉम संकर, 2008 की वैनंंिक नवतंंीय मंदी, रेपि रैंटंंम, िोरबंदी, कोनवड
औि नमडकैप में आई बडंी नगिावर जैसे दौि शानमि हैं। एक साि में फंड िे
8.44%, तीि साि में 17.73%, पांच साि में 18.31% औि सात साि में 24.11%
सािािा निरिंा नदया। संबंनधत अवनध में निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का
निरिंा िंंमश: 7.19%, 14.92%, 16.52% औि 22.68% िहा। इससे पता चिता है
नक उपिबंध सभी पंंमुख अवनधयों में फंड का निरिंा बेंचमाकंफ से ऊपि िहा।
तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता 16.07 िही। शापंा अिुपात 0.27 औि
सॉनंरििो अिुपात 0.51 िहा। फंड का आकाि किीब 39,100 किोडं रंपये बताया
गया है, जो इि तीिों में सबसे बडंा है। बडंा आकाि एक तिफ मजबूत
निवेशक आधाि को दशंााता है, िेनकि नमडकैप कंंेतंं में बहुत बडंे फंड के निए
छोरी कंपनियों में बडंी नहथंसेदािी बिािा अपेकंंाकृत कनठि हो सकता है।
इसका पंंतंयकंं योजिा वंयय अिुपात किीब 0.81% है।

नसफ्फ नरटि्ड देखकर निवेश ि करे्
नमडकैप फंड में नपछिे निरिंा को देखकि निवेश कििा जोनखमपूणंा हो सकता
है। इस शंंेणी में शेयिों की कीमतों मंे बडंे उताि-चढंाव की संभाविा िहती है।
इसनिए निवेशक को कम से कम पांच बातों पि धंयाि देिा चानहए—फंड का
निवेश उदंंेशंय, पोरंाफोनियो की गुणवतंंा, फंड मैिेजि का निकॉडंा, खचंा औि
अपिे पोरंाफोनियो में नमडकैप का उनचत नहथंसा। इसके अिावा फंड के
आकाि को भी िजिअंदाज िहीं कििा चानहए। बहुत बडंे फंड के निए छोरी
औि मझोिी कंपनियों में पयंाापंत नहथंसेदािी बिािा मुसंशकि हो सकता है,
जबनक छोरे फंड में दूसिी तिह के जोनखम हो सकते हंै।
एसआईपी निवेशको् क् नलए क्या सिझिा जर्री
नमडकैप फंड को आम तौि पि िंबी अवनध के निवेश के िजनिए से देखिा
चानहए। बाजाि में नगिावर के दौिाि एसआईपी जािी िखिे के निए निवेशक
में पयंाापंत जोनखम कंंमता होिी चानहए।
उदाहिण के निए, नकसी फंड िे नपछिे तीि या पांच वषंंों मंे बंेचमाकंफ को पीछे
छोडंा है, इसका अिंा यह िहीं है नक अगिे तीि या पांच वषंंों मंे भी ऐसा ही
होगा। बाजाि की पनिसंथिनतयां, कंपनियों की कमाई, मूलंयांकि औि फंड की
निवेश िणिीनत बदि सकती है। इसनिए निवेश का निणंाय केवि ‘नकसिे
सबसे जंयादा निरिंा नदया’ के आधाि पि िहीं, बसंलक अपिे नवतंंीय िकंंंय,
निवेश अवनध, जोनखम कंंमता औि पहिे से मौजूद पोरंाफोनियो को धंयाि में
िखकि कििा चानहए।
फंड चुिते सिय नरटि्ड संग जोनखि पर ध्याि दे्

वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड के आंकडंे उपिबंध छोरी अवनध में
मजबूत िहे हंै, एडेिवाइज नमड कैप के पास िंबा औि मजबूत पंंदशंाि
निकॉडंा है, जबनक निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप का इनतहास तीिों मंे सबसे
िंबा है। तीिों की निवेश शैिी, पोरंाफोनियो संिचिा, फंड का आकाि औि
िागत अिग-अिग है। इसनिए इि आंकडंों को निवेश की गािंरी या भनवषंय
के निरिंा का संकेत िहीं मािा जािा चानहए। नमडकैप फंड चुिते समय निरिंा
के साि जोनखम, खचंा, पोरंाफोनियो औि निवेशक की अपिी पनिसंपनंंत-
नवतिण िणिीनत को भी समाि महतंव देिा जरंिी है।

नसफ्फ हर िहीिे निवेश करिा काफी िही्, सही फंड का चयि और लंबी अवनि तक अिुशासि भी जर्री

एसआईपी से उम्मीद के मुताशबक नही् बन रहा पैसा, तो कुछ गलशतयो् से बचे्
वंयवसंथित निवेश योजिा यािी एसआईपी आज छोरे
औि बडंे निवेशकों के बीच िंबी अवनध में संपनंंत
बिािे का िोकनंंपय माधंयम बि चुकी है। हि महीिे
तय िानश निवेश कििे की सुनवधा के कािण
िौकिीपेशा औि सीनमत आय वािे िोग भी धीिे-धीिे
बडंा कोष तैयाि कििे की उमंमीद िखते हंै। िेनकि
कई निवेशकों की नशकायत िहती है नक वषंंों तक
एसआईपी चिािे के बाद भी पैसा उिकी उमंमीद के
मुतानबक िहीं बढं िहा। ऐसे मंे वे अकंसि फंड,
बाजाि या फंड पंंबंधक को नजमंमेदाि माि िेते हंै।
असि में एसआईपी कोई ऐसा निवेश उतंपाद िहीं
है, जो निनंंित या गािंरीशुदा निरिंा देता हो। यह
केवि नियनमत अंतिाि पि निवेश कििे का तिीका
है। निवेश का अंनतम पनिणाम इस बात पि निभंाि
किता है नक हि महीिे नकतिी िानश िगाई जा िही
है, नकस पंंकाि के मंयूचुअि फंड का चयि नकया
गया है, निवेश का िकंंंय औि अवनध कंया है, बाजाि
की संथिनत कैसी है औि निवेशक नकतिे समय तक
िगाताि निवेश बिाए िखता है। यनद एसआईपी
उमंमीद के मुतानबक ितीजे िहीं दे िही है तो बाहि
निकििे से पहिे निवेशक को अपिी िणिीनत की
इि पांच महतंवपूणंा कनमयों की जांच कििी चानहए।

बहुत जल्दी बड्े नरटि्ड की उम्िीद करिा
एसआईपी को कुछ िोग जलंदी पैसा बिािे का साधि

समझ िेते हंै, जबनक यह मुखंय रंप से िंबी
अवनध में अिुशानसत निवेश की िणिीनत है।

शुरंआती वषंंों मंे कोष की वृनंंद अपेकंंाकृत
धीमी नदखाई दे सकती है, कंयोंनक

निवेनशत िानश अभी बहुत बडंी िहीं
होती। समय के साि नियनमत निवेश
जािी िहिे पि कुि निवेश िानश
बढंती है औि यनद निवेश को बढंिे
का पयंाापंत समय नमिता है तो

चिंंवृनंंद का पंंभाव भी अनधक नदखाई
दे सकता है। निवेश से होिे वािी

संभानवत कमाई यनद निवेश में बिी िहती
है, तो वह भी आगे निरिंा पैदा कििे मंे

योगदाि दे सकती है।

बाजार को समय देने के बजाय बाजार का
समय पकड्ने की कोशिि
एसआईपी की सबसे बडंी ताकत नियनमत निवेश
औि अिुशासि है। इसके बावजूद कई
निवेशक बाजाि बढंिे पि उतंसाह से निवेश
किते हंै, िेनकि बाजाि नगिते ही
एसआईपी िोक देते हंै। उनंहें िगता है
नक बाजाि औि िीचे आिे पि दोबािा
निवेश शुरं किेंगे। समथंया यह है नक
बाजाि का सबसे निचिा संंि औि सबसे
ऊंचा संंि पहिे से तय कििा बेहद
मुसंशकि है। कब बाजाि नगिेगा औि कब
तेजी से ऊपि जाएगा, इसका सरीक
अिुमाि िगािा आसाि िहीं है। नियनमत
एसआईपी में बाजाि की अिग-अिग संथिनतयों मंे
निवेश जािी िहता है। 

यनद आपकी एसआईपी उमंमीद के मुतानबक आगे िहीं बढं
िही है तो सबसे पहिे घबिाकि निवेश बंद कििे या फंड
बेचिे की जरंित िहीं है। अपिी पूिी निवेश योजिा की
समीकंंा किें। देखें नक एसआईपी की िानश िकंंंय के अिुरंप
है या िहीं, फंड आपकी निवेश अवनध औि जोनखम कंंमता के
नहसाब से सही है या िहीं औि कहीं आप बाि-बाि बाजाि के
उताि-चढंाव के आधाि पि निवेश के फैसिे तो िहीं बदि

िहे। जरंित पडंिे पि एसआईपी की िकम बढंाई जा सकती
है, फंड चयि की समीकंंा की जा सकती है औि अिग-
अिग निवेश माधंयमों में िानश के बंरवािे पि भी नवचाि नकया
जा सकता है। कोई एक ऐसा ‘जादुई’ फंड िहीं है, जो हि
समय सबसे बेहति निरिंा दे। बेहति िणिीनत वही है, जो
आपके िकंंंय औि जोनखम कंंमता के अिुकूि हो औि नजसे
आप िंबे समय तक अिुशासि के साि जािी िख सकें।

लक्््य और अवशि के शहसाब
से गलत फंड चुनना
हि मंयूचुअि फंड हि निवेशक औि हि िकंंंय के निए उपयुकंत िहीं
होता। फंड चुिते समय केवि जंयादा निरिंा देखिे के बजाय निवेश
की अवनध, िकंंंय औि जोनखम उठािे की कंंमता को पंंािनमकता देिी
चानहए। उदाहिण के निए, तीि साि बाद घि खिीदिे के निए पैसा
जुरा िहे निवेशक औि 20 साि बाद सेवानिवृनंंत के निए निवेश कििे
वािे वंयसंकत की िणिीनत एक जैसी िहीं हो सकती। िंबी अवनध वािे
निवेशक अपेकंंाकृत अनधक उताि-चढंाव सहि कि सकते हंै, जबनक
कम अवनध के िकंंंय के निए बहुत अनधक जोनखम वािे इसंकवरी फंड
पिेशािी पैदा कि सकते हंै। नमड औि थंमॉि कैप शेयिों मंे जंयादा
निवेश कििे वािे फंड िंबी अवनध में बेहति वृनंंद की संभाविा दे
सकते हंै, िेनकि इिमें उताि-चढंाव भी काफी अनधक हो सकता है।

नपछले शािदार नरटि्ड क् पीछे भागिा
कई निवेशक ऐसे मंयूचुअि फंड चुि िेते हंै, नजनंहोंिे नपछिे एक,
तीि या पांच साि में सबसे जंयादा निरिंा नदया हो। िेनकि नकसी फंड
का नपछिा पंंदशंाि भनवषंय में उसी तिह के निरिंा की गािंरी िहीं
देता। आज सबसे बेहति पंंदशंाि कििे वािा फंड आिे वािे वषंंों मंे
भी शीषंा पि िहेगा, यह जरंिी िहीं है। इसी तिह कुछ समय के निए
कमजोि पंंदशंाि कििे वािा फंड भी हि संथिनत में खिाब निवेश
सानबत िहीं होता। बाजाि के अिग-अिग दौि में नवनभनंि फंडों का
पंंदशंाि बदि सकता है। निवेशक को नकसी फंड का चयि किते
समय यह देखिा चानहए नक उसका पंंदशंाि अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों मंे नकतिा संथिि िहा है।

लक्््य के मुकाबले बहुत कम
है एसआईपी की राशि
एसआईपी में सबसे आम गिती यह होती है नक निवेशक
पहिे यह तय किता है नक वह हि महीिे नकतिी िकम
आसािी से बचा सकता है, िेनकि यह िहीं देखता नक उसके
नवतंंीय िकंंंय को हानसि कििे के निए वासंंव में नकतिे
निवेश की जरंित है। 2,000 या 5,000 रंपये की मानसक
एसआईपी निवेश की अचंछी शुरंआत हो सकती है, िेनकि
हि िकंंंय के निए यह िकम पयंाापंत िहीं होती। मसिि, यनद
कोई वंयसंकत पांच साि में 50 िाख या एक किोडं रंपये का
कोष बिािा चाहता है, तो केवि 5,000 रंपये मानसक निवेश
से िकंंंय तक पहुंचिा संभव िहीं होगा। इसनिए निवेश की
शुरंआत किते समय सवाि केवि यह िहीं होिा चानहए
नक हि महीिे नकतिा निवेश कि सकता हूं, बसंलक यह
होिा चानहए नक अपिे िकंंंय तक पहुंचिे के निए नकतिा
निवेश कििा जरंिी है। इसे एक उदाहिण से समझा जा
सकता है। यनद कोई निवेशक पांच साि तक हि महीिे
5,000 रंपये की एसआईपी किता है औि औसति 12
पंंनतशत वानंषाक निरिंा माि निया जाए, तो उसके पास किीब
4.1 िाख रंपये का कोष बि सकता है। यनद उसका िकंंंय
पांच िाख रंपये है तो वह िगभग 90 हजाि रंपये पीछे िह
जाएगा। इसी अिुमानित निरिंा औि अवनध में पांच िाख
रंपये के िकंंंय तक पहुंचिे के निए किीब 6,100 रंपये
मानसक निवेश की जरंित पडं सकती है। आय बढंिे के
साि एसआईपी की िकम बढंािा भी जरंिी है।

बिजनेस डेस्क

ह र महीने सैलरी आते ही लगता है
कि इस बार खर्च संभालिर
रले्गे, लेकिन िुछ ही किनो् बाि

खाते िा बैले्स तेजी से िम होने लगता है।
महीने िे आकखर मे् जर्री खर््ो् िे कलए भी
पैसो् िा कहसाब लगाना पड्ता है। ऐसी
स्थिकत िो हमेशा िम आय िा नतीजा
मानना सही नही् है। िई बार कबना बजट
खर्च िरना, छोटी-छोटी खरीिारी िो
नजरअंिाज िरना और बरत िो महीने िे
आकखर िे कलए छोड् िेना भी आक्िचि िबाव
िी बड्ी वजह बनता है। पैसे िो बेहतर
तरीिे से मैनेज िरने िे कलए बहुत जकटल
कवत््ीय रणनीकत िी जर्रत नही् होती। िुछ
आसान आितो् िो कनयकमत र्प से
अपनािर आय और खर्च िे बीर बेहतर
संतुलन बनाया जा सिता है।
सैलरी आते ही पहले बचत करे्
सबसे आम गिती यह होती है नक िोग पूिे
महीिे खचंा कििे के बाद बची िकम को बचत
कििे के निए िखते हंै। वंयवहाि में अकंसि
महीिे के अंत तक बचिे के निए बहुत कम
पैसा िह जाता है। इसका आसाि तिीका है।
‘पहिे बचत, नफि खचंा’। सैििी खाते मंे आते ही
तय िकम को अिग बचत खाते या निधंाानित
निवेश में भेज दें। इससे खचंा कििे के निए
उपिबंध पैसा अपिे आप सीनमत हो जाएगा।
उदाहिण के निए, यनद नकसी वंयसंकत की
मानसक आय 50,000 रंपये है तो वह अपिी
कंंमता के अिुसाि पहिे ही 5,000 या 10,000
रंपये अिग कि सकता है। इसके बाद बाकी
िकम से महीिे का खचंा चिाया जाए। बचत की
िानश छोरी हो तो भी नियनमतता जंयादा
महतंवपूणंा है। समय के साि यही िकम बडंा
नवतंंीय सहािा बि सकती है।

िाह की शुर्आत िे् बिाएं बजट
सैििी आिे के बाद नबिा योजिा के खचंा शुरं
कििा बजर नबगाडंिे का सबसे आसाि
तिीका है। इसनिए महीिे की शुरंआत में ही
जरंिी खचंंों की सूची बिाएं। सबसे पहिे
नकिाया, ईएमआई, नबजिी-पािी, िाशि, थंकूि
फीस, बीमा पंंीनमयम औि दूसिी अनिवायंा
जरंितों के निए िकम अिग किें। इसके बाद
यातंंा, खिीदािी, मिोिंजि औि बाहि खािे जैसे
खचंंों के निए सीमा तय किें। बजर का मतिब
हि खचंा िोकिा िहीं है। इसका उदंंेशंय यह तय
कििा है नक नकस मद में नकतिा पैसा खचंा
नकया जा सकता है। यनद महीिे की शुरंआत में
ही 50,000 की आय में से 25,000 जरंिी खचंंों
के निए निधंाानित हैं औि 10,000 रंपये बचत या
निवेश के निए अिग कि नदए गए हैं, तो
बाकी 15,000 ही वैकसंलपक खचंंों के निए
उपिबंध होंगे। इससे महीिे के बीच में पैसा
खतंम होिे की संभाविा कम होगी।

छोटे खच््ो् को िजरअंदाज ि करे्
बजर अकंसि नकसी एक बडंे खचंा से िहीं,
बसंलक कई छोरे खचंंों से नबगडंता है। िोज की
कॉफी, ऑििाइि खािा, कैब, छोरी-मोरी
खिीदािी, मिोिंजि औि ऐसे नडनजरि
सबंसनंंिपंशि नजिका इसंंेमाि बहुत कम
होता है इिकी कुि िकम महीिे के अंत में
काफी बडंी हो सकती है। इसनिए कम से कम
एक महीिे तक हि खचंा निखिे की आदत
डािें। मोबाइि के िोटंस, डायिी या नकसी खचंा
टंंैनकंग ऐप का इसंंेमाि नकया जा सकता है।
महीिे के अंत में खचंंों को तीि नहथंसों मंे बांरें।
जरंिी, उपयोगी औि गैि-जरंिी। इसके बाद
देखें नक नकि खचंंों को कम नकया जा सकता
है। माि िीनजए िोजािा 100 का छोरा खचंा हो
िहा है। महीिे मंे यह किीब 3,000 औि
सािभि में किीब 36,500 हो सकता है।

इिरजे्सी फंड को प््ाथनिकता
बजर औि बचत के साि आपातकािीि कोष
यािी इमिजेंसी फंड भी जरंिी है। अचािक
िौकिी में रंकावर, घि से जुडंी जरंित, वाहि
की मिमंमत या कोई अपंंतंयानशत खचंा आिे पि
अगि अिग पैसा िहीं है तो वंयसंकत को निवेश
तोडंिा पडं सकता है या िेंंनडर काडंा औि कजंा
पि निभंाि होिा पडं सकता है। इमिजेंसी फंड
का उदंंेशंय जंयादा निरिंा कमािा िहीं, बसंलक
जरंित के समय पैसा उपिबंध िखिा है। इसे
ऐसे नवकलंप में िखिा चानहए जहां जरंित
पडंिे पि िकम आसािी से निकािी जा सके।

निवेश को आदत बिाएं
नसफंफ पैसा बचाकि िखिा पयंाापंत िहीं है। िंबे
समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए बचत के साि
निवेश भी जरंिी हो सकता है। निवेश का
नवकलंप चुिते समय िकंंंय, अवनध औि जोनखम
कंंमता को धंयाि में िखिा चानहए। नियनमत
निवेश के निए एसआईपी एक तिीका हो
सकता है। इसमें हि महीिे एक तय िकम
मंयूचुअि फंड योजिा में निवेश की जाती है।
हािांनक, मंयूचुअि फंड बाजाि जोनखम के
अधीि होते हंै औि निरिंा की गािंरी िहीं होती।

सैलरी का आसाि बंटवारा करे्
l जरूरी खरूच: घि, िाशि, नबजिी, ईएमआई

औि दूसिी अनिवायंा जरंितें।
l बरत: भनवषंय की जरंितों औि बडंे खचंंों के

निए।
l निवेश: िंबे समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए।
l वैकलूपिक खरूच: घूमिा, मिोिंजि, खिीदािी

औि दूसिी इचंछाओं पि खचंा।
l इस बंरवािे को अपिी वासंंनवक आय औि

नजमंमेदानियों के अिुसाि बदिा जा सकता
है।
क्््नडट काड्ड और ईएिआई

पर भी रखे् िजर
अगि हि महीिे सैििी का बडंा नहथंसा पुिािी
ईएमआई या िेंंनडर काडंा भुगताि में चिा
जाता है तो बचत औि निवेश के निए िकम
निकाििा मुसंशकि होगा। इसनिए िए कजंा
िेिे से पहिे यह देखिा जरंिी है नक उसकी
मानसक नकसंं बजर पि नकतिा दबाव
डािेगी। िेंंनडर काडंा का इसंंेमाि सुनवधा के
निए नकया जा सकता है, िेनकि ऐसा खचंा िहीं
कििा चानहए नजसे समय पि चुकािा मुसंशकि
हो। बंयाज औि िेर फीस जैसी िागत छोरे
खचंा को भी महंगा बिा सकती है।

सैलरी आते ही पैसा खत्म हो जाता है तो बदले् कुछ आदते्

सुझाव
नबजिेस डेस्क

निवेश िंत््ा
नबजिेस डेस्क

स्माट्च बीटा रणनीकत का सबसे महत्वपूण्च पहलू यह है कक िैक्टर हमेशा काम नही् करते। ककसी खास रणनीकत का प््दश्चन
कुछ वर््ो् तक कमजोर रह सकता है। उदाहरण के कलए, तेज बाजार उलटिेर की स्सिकत मे् मोमे्टम आधाकरत रणनीकत को

नुकसान हो सकता है। इसी तरह वैल्यू आधाकरत रणनीकत लंबे समय तक बाजार की पसंद से बाहर रह सकती है। लो
वोलैकटकलटी रणनीकत भी तेजी वाले बाजार मे् कुछ पकरस्सिकतयो् मे् व्यापक इंडेक्स से अलग प््दश्चन कर सकती है। इसकलए

केवल कपछले कुछ वर््ो् के करटन्च देखकर स्माट्च बीटा िंड का चुनाव करना उकचत नही् माना जाना चाकहए।

सेक्टर या शेयरो् का झुकाव बढ्ेगा
फैकंरि आधानित निवेश का एक दूसिा जोनखम कंसंटंंेशि है।
नकसी खास नियम के कािण पोरंाफोनियो में कुछ सेकंरि या
कंपनियों की नहथंसेदािी अपेकंंाकृत अनधक हो सकती है। ऐसे
में यनद उस सेकंरि या कंपनियों के समूह का पंंदशंाि कमजोि
िहता है तो पूिे फंड के निरिंा पि असि पडं सकता है।
इसनिए फंड की शीषंा होसंलडंग, सेकंरि आवंरि औि इंडेकंस
की निमंााण पदंंनत को समझिा जरंिी है।

बार-बार रीबैले्नसंग से बढ्ेगी लागत
कुछ थंमारंा बीरा िणिीनतयों मंे समय-समय पि पोरंाफोनियो को
िीबैिेंस नकया जाता है। यािी तय नियमों के अिुसाि कुछ
शेयिों का वजि बढंाया या घराया जाता है औि कुछ शेयिों को
शानमि अिवा बाहि नकया जाता है। मोमेंरम जैसी िणिीनतयों
में यह बदिाव अपेकंंाकृत अनधक हो सकता है। जंयादा बदिाव
का मतिब िेिदेि की िागत औि पोरंाफोनियो में शेयिों के
आिे-जािे की दि बढंिा हो सकता है। इसका असि फंड के
वासंंनवक निरिंा पि पडं सकता है।

निवेशको् को क्या फायदे निले्गे
n नियम-आधानित निवेश : शेयिों के चयि के निए

पहिे से निधंाानित नियम होते हंै। इससे निवेश
पंंनंंिया अपेकंंाकृत वंयवसंथित औि पािदशंंी िहती
है।

n कम िागत की संभाविा : सनंंिय रंप से संचानित
फंड की तुििा में थंमारंा बीरा फंड की िागत
आम तौि पि कम हो सकती है, हािांनक हि फंड
का वासंंनवक खचंा अिग होता है।

n नवशेष िणिीनत का नवकलंप : निवेशक वैलंयू,
कंवानिरी, मोमेंरम या िो वोिैनरनिरी जैसे नकसी
खास फैकंरि पि आधानित िणिीनत चुि सकते हंै।

n पोरंाफोनियो में नवनवधता : पािंपनिक इंडेकंस से
अिग कंपनियों औि अिग वजि वािी
कंपनियों मंे निवेश होिे के कािण यह निवेश
पोरंाफोनियो में एक अिग िणिीनतक एकंसपोजि
दे सकता है।

8कमाई ककतनी है, इससे ज्यादा जर्री है उसका सही बंटवारा
8पहले बचत, किर खच्च और कनवेश का कनयम अपनाएं
8महीने के आकखर मे् होने वाली पैसो् की तंगी से बच सके्गे

क्या
करे्

निवेशक
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गणेश जी की प््रििा को हरिद््ाि ले जाकि गंगा िे् रवसर्जिि रकया जाएगा

स्वण्णकार व मराठा मंडल ने हनकाली
भगवान श््ीगणेश की शोभायात््ा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शहर के हनरपुरा मोहलंला में
संवणंयकार व मराठा मंडल दंंारा
गणेश चिुथंंी पर संथानपि की गई
भगवाि शंंी गणेश की पंंनिमा की
शोभायातंंा निकाली गई। मंडल
सिसंय सुिील वमंाय, अनभषेक
वमंाय, सोिू िुलंहेड़ंा, मामचंि सोिी,
अिुज, मोकंं लांबा, सरजीि,
रामकरण सोिी, बलंलू नसलािा,
िीरज, नहमांशु, अिुज व सिीश

सोिी आनि िे बिाया नक अब
भगवाि शंंी गणेश जी की पंंनिमा
को हनरदंंार ले जाकर रनववार को
गंगा में नवसनंजयि नकया जाएगा।
शनिवार की िोपहर निकली शोभा
यातंंा हनरपुरा मोहलंला से शुरं
होकर बीकािेर चौक िक पहुंची।
आयोजकों िे बिाया नक इसी
उपलकंंंय में शुकंंवार को भंडारे का
आयोजि भी नकया गया था नजसमें
सैंकड़ंों शंंदंंालुओं िे पंंसाि गंंहण
नकया था।  

नंयूज डायरी

पंंतंयेक पातंं नागजरक का नाम मिदािा सूिी में दजंि हो : डीसी
झज््र। भारत वनि्ागचन आयोग के वनि््ेरानुसार वजिे के चारो् विधानसभा क््ेत््ो् म्े
एसआईआर-2026 के अंतग्गत मतिाता सूची को रुद्् एिं अद््तन करने की
प््व््कया जारी है। डीसी एिं वजिा वनि्ागचन अवधकारी िष्ाग खांगिाि ने अवधकावरयो्
को वनि््ेर विए वक प््त्येक पात्् नागवरक का नाम मतिाता सूची मे् िज्ग हो तथा
अपात्् नामो् को हटाने और आिश्यक संरोधन की प््व््कया समयबद्् तरीके से
पूरी की जाए। उन्हो्ने पात्् नागवरको् से अपीि की वक िे प््ारंवभक मतिाता सूची
मे् अपना और पवरिार के सभी पात्् सिस्यो् का नाम ि वििरण जांच िे्। वजन पात््
नागवरको् का नाम सूची मे् नही् है, िे आिश्यक िस््ािेजो् के साथ फॉम्ग-6 भरकर
नाम िज्ग करिाएं। उन्हो्ने पात्् युिाओ् से भी जल्ि फॉम्ग-6 भरने का आह््ान वकया
गया है। डीसी ने बताया वक मतिाता सूची से संबंवधत िािे एिं आपव््तयां 30 वसतंबर
तक िज्ग कराई जा सकती है्। इनका वनपटारा 28 अक्टूबर तक होगा, जबवक
अंवतम मतिाता सूची 6 निंबर को प््कावरत की जाएगी। 

जवदंंाजंथियों को दी आग से बिाव की जानकारी
झज््र। विद््ाव्थगयो् की सुरक््ा को िेकर पेस संस्थान मे् रवनिार को फायर सेफ्टी
मॉक व््िि का आयोजन वकया गया। स्थानीय फायर स्टेरन के टीम सिस्यो् ने
विद््ाव्थगयो् और स्टाफ को आग जैसी आपात ब्सथवत मे् बचाि के उपायो् की
जानकारी िेते हुए विवभन्न अब्ननरमन उपकरणो् के प््योग करना भी वसखाया।
मॉक व््िि के िौरान एबीसी फायर एक्सवटंब्निरर ि गैस वसिे्डर मे् िगी आग
पर काबू पाने तथा पानी के सुरव््कत इस््ेमाि की जानकारी िी गई। विद््ाव्थगयो् ने
मॉक व््िि मे् सव््कय भागीिारी करते हुए अब्नन सुरक््ा और आपातकािीन
प््वतव््कया के व्यािहावरक गुर सीखे। संस्थान वनिेरक जय विकास ने कहा वक
विद््ाव्थगयो् की सुरक््ा संस्थान की प््मुख प््ाथवमकता है। पवरसर मे् आिश्यक
अब्नन सुरक््ा उपकरण उपिब्ध है् तथा विद््ाव्थगयो् और स्टाफ को आपात
पवरब्सथवतयो् के विए तैयार रखने के विए समय-समय पर जागर्कता काय्गक््म
एिं मॉक व््िि आयोवजत की जाती है्। इस मौके पर चेयरमैन युद््िीर, मैनेवजंग
डायरेक्टर हरीर, संिीप, सुवमत चाििा, अश््नी सवहत अन्य भी उपब्सथत रहे। झज््र। श््ीगणपभत भवस्यजि के भलए बाजार से भिकलती िगवाि श््ीगणेश

की शोिायात््ा। फोटो: हररभूिम
बहादुरगढ़। गणेश उत्सव काय्यक््म के दौराि अपिे भवचार रखते भिमांशु
कौभशक।  फोटो:हररभूरम

बहादुरगढ़। पूि्ग विधायक नरेर कौवरक के पुत्् वहमांरु कौवरक ने
िाड्ग-5 के बगीची िािे वरि मंविर तथा िाड्ग-15 मे् आयोवजत गणेर
महोत्सि मे् वररकत की। उन्हो्ने भगिान गणेर की विवधित पूजा-
अच्गना कर सुख-समृव््द और रांवत की कामना की। साथ ही
पय्ागिरण संरक््ण का संिेर भी विया। वहमांरु कौवरक ने कहा वक
भगिान गणेर विघ्नहत्ाग और मंगिकत्ाग ह्ै। ऐसे आयोजनो् के
माध्यम से युिा पीढ्ी को अपनी संस्कृवत, परंपराओ् और धाव्मगक
मूल्यो् से जुडऩे का अिसर वमिता है। सभी ने भगिान गणेर से क््ेत््
मे् सुख, रांवत, समृव््द और आपसी भाईचारे की कामना की।

हिमांशु ने की भगवान गणेश की पूजा

गणेशोतंसव में हुए सांसंकृजिक कायंिकंंम
बहादुरगढ़। पुरानी सब्जी मंडी मे् बािक वहतैषी सेिा सवमवत की ओर से मनाए जा रहे
श््ी गणेर महोत्सि के िौरान श््द््ािुओ् ने श््द््ापूि्गक श््ी गणेर जी का पूजन वकया।
रुक््िार ि रवनिार को सांस्कृवतक काय्गक््मो् का आयोजन वकया गया। बािक
वहतैषी सेिा सवमवत द््ारा मनाए जा रहे गणेर महोत्सि मे् िगातार भक्तो् की भीड् बढ्
रही है। रविकांत भोसिे ने बताया वक सोमिार 21 वसतंबर को गणेर िंिना होगी और
रुक््िार 25 वसतंबर को झांकी के बाि विसज्गन होगा। रवनिार को अवतवथयो् ने
गणपवत पूजा की और िोगो् की सुख-स्मृव््द की कामना की। इस अिसर पर अंवकत
रम्ाग, वटंकू सैनी, िोकेर जांगडा, मनोज, चंद््कांत, वनवतन रम्ाग, सवचन सैनी, पुवनत
टक््र आवि ने कहा वक यह त्योहार वहन्िुओ् की आस्था का अद्््त प््माण है। बहादुरगढ़। सांस्कृभतक काय्यक््म प््स््ुत करती एक बच््ी। फोटो:हररभूिम

भजनों के जजरये राधा रानी की मजहमा का बखान जकया 

श््द््ा व उत्साह से िनाई गई िाधा अष््िी

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

इलाके मंे शनिवार को राधा अषंंमी
शंंदंंा और उतंसाह के साथ मिाई
गई। इस उपलकंंंय में शहर के कई
मंनिरों मंे कायंयकंंम हुए। कहीं
सांसंकृनिक कायंयकंंम हुए िो कहीं
पंंसाि नविरण नकया गया। भजिों
के जनरये राधा रािी की मनहमा का
बखाि नकया गया। लोगों िे
उपवास भी रखा।

लाइिपार के इसंकॉि मंनिर में
राधा अषंंमी महा महोतंसव का

आयोजि हुआ। सुबह साढ़े चार
बजे मंगल आरिी के साथ

महोतंसव की शुरंआि हुई। पंंवचि,
शंंृंगार िशंयि और महाअनभषेक

कायंयकंंम हुए। मंनिर पंंमुख
नितंयािंि आशंंय िास िे पंंवचि

नकए। मंडनलयों दंंारा कीिंयि नकया
गया और छोटे-छोटे बचंंों िे
सांसंकृनि कायंयकंंमों की पंंसंंुनि िी।
इस िौराि बड़ी संखंया में शंंदंंालु
मंनिर पनरसर में मौजूि रहे। सभी िे
शीश झुकाकर भगवाि शंंीकृषंण-
राधा से आशीवंायि नलया। सुख-
शांनि और समृनंंद की कामिा की।
मंनिर पंंमुख नितंयािंि आशंंय िास
िे कहा नक राधा रािी की कृपा से
भकंति की पंंाकंति होिी है। उिके
नबिा िो कृषंण भी अधूरे हंै। मि
लगाकर ईशंंर की अराधिा करें और
मािवनहि मंे काम करें। वहीं,
पंंाचीि मुरली मिोहर मंनिर सनहि
शहर के कई अनंय मंनिरों मंे भी
कायंयकंंम हुए। भजि मंडनलयों दंंारा
कीिंयि नकए गए। 

n राधा रानी की कृपा से भक्ति
की प््ाक्ति होिी है। उनके
रबना िो कृष्ण भी अधूरे ह्ै

बहादुरगढ़। श््ीराधा-कृष्ण का जलाभिषेक करते भित्यािंद आश््य दास। फोटो: हररभूिम

जजले के 250 गांवों मंे िला संवचंछिा अजभयान
झज््र। सेिा संकल्प
अवभयान के अंतग्गत
रवनिार को सेिा मेरा
योगिान थीम पर वजिे के
250 गांिो् मे् स्िच्छता
अवभयान चिाया गया। डीसी
िष्ाग खांगिाि के
वनि््ेरानुसार तथा सीईओ
वजिा पवरषि मनीष फोगाट
के माग्गिर्गन मे् चिाए गए
इस अवभयान मे् करीब 15
हजार से अवधक ग््ामीणो् ने भाग िेते हुए घर, गिी-मोहल्िे और साि्गजवनक
स्थानो् के आसपास स्िच्छता बनाए रखने की रपथ िी। ग््ामीणो् को कचरा
वनध्ागवरत स्थान पर डािने और स्िच्छता को िैवनक जीिन का वहस्सा बनाने के
विए जागर्क वकया गया। वजिा पवरषि के सीईओ मनीष फोगाट ने कहा वक
स्िच्छ गांि स्िस्थ समाज की आधारवरिा है्। स्िच्छता को वनरंतर बनाए रखने
के विए प््त्येक व्यब्कत की भागीिारी आिश्यक है। 

गंंामीणों को जकया नशे के दुषंपंंभावों के पंंजि जागरंक
झज््र। पुविस कवमश्नरेट की नरामुब्कत टीम द््ारा ग््ामीण क््ेत्् म्े जागर्कता
काय्गक््म आयोवजत कर आमजन को नरे के िुष्प््भािो् के प््वत जागर्क वकया
जा रहा है। इसी कड्ी मे् रवनिार को नरामुब्कत टीम की मुख्य वसपाही सपना तथा
एसपीओ संजीत ने िोगो् से संिाि करते हुए नरे से होने िािे रारीवरक,
मानवसक एिं सामावजक नुकसान की जानकारी िी। उन्हो्ने कहा वक नरा व्यब्कत
के स्िास्थ्य के साथ-साथ उसके पवरिार और समाज को भी प््भावित करता है।
युिाओ् से विरेष र्प से नरे से िूर रहने तथा आसपास के िोगो् को भी इसके
वखिाफ जागर्क करने का आह््ान वकया गया। टीम सिस्यो् ने आमजन से
नरामुक्त समाज के वनम्ागण मे् सहयोग करने की अपीि भी की।

जवकजसि भारि जवषय पर पेंजटंग व भाषण पंंजियोजगिा 

झज््र। आरईडी स्कूि मे् सेिा संकल्प अवभयान के अंतग्गत विकवसत भारत-
2047 विषय पर पे्वटंग एिं भाषण प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। इसमे्
कक््ा छठी से िसिी् तक के विद््ाव्थगयो् ने उत्साहपूि्गक भाग विया। विद््ाव्थगयो् ने
पे्वटंग के माध्यम से आत्मवनभ्गरता, स्िच्छता, पय्ागिरण संरक््ण, तकनीकी प््गवत
एिं राष्््् वनम्ागण जैसे विषयो् को उकेरा। भाषण प््वतयोवगता मे् विद््ाव्थगयो् ने 2047
तक भारत को विकवसत राष्््् बनाने मे् युिाओ् की भूवमका पर अपने विचार रखे।
प््ाचाय्ग सुनीि कावियान ने विद््ाव्थगयो् के प््यासो् की सराहना करते हुए कहा वक
ऐसी गवतविवधयां रचनात्मक सोच, आत्मविश््ास, राष््््प््ेम और वजम्मेिारी की
भािना विकवसत करती है्। उन्हो्ने विद््ाव्थगयो् को विकवसत भारत के वनम्ागण मे्
सकारात्मक भूवमका वनभाने के विए प््ेवरत वकया। 

जवदंंाजंथियों से जकया नशे से दूर रहने का आहंंान
झज््र। जीएिी पब्बिक स्कूि पाटौिा मे् रवनिार को नरा मुब्कत
जागर्कता एिं िेिनेस अवभयान के अंतग्गत काय्गक््म का आयोजन
वकया गया। काय्गक््म मे् माछरौिी थाना के उपवनरीक््क अतर वसंह एिं
आचाय्ग कम्गबीर ने मुख्यावतवथ के र्प मे् वररकत की। आचाय्ग कम्गबीर
ने विद््ाव्थगयो् को नरे से होने िािे सामावजक एिं स्िास्थ्य संबंधी
नुकसान बारे जागर्क करते हुए उन्हे् नरे जैसी बुरी आितो् से िूर
रहने का आह््ान वकया। उपवनरीक््क अतर वसंह ने विद््ाव्थगयो् को
सड्क सुरक््ा वनयमो् तथा साइबर ठगी से बचाि के उपायो् की
जानकारी िी। इस मौके पर जीएिी वडग््ी कॉिेज के प््ाचाय्ग रामवनिास
चौहान, प््ाचाय्ग विवपन कुमार, स्कूि हेड सुवमिा यािि, िेिे्द्् कुमार,
रवि डागर, अनूप कुमार, सोनू जांगड्ा, संगीता, खुरबू और पूजा सवहत
अन्य भी उपब्सथत रहे।

सीएम से समसंयाएं सुलझाने की मांग
बहादुरगढ़। भाजपा
प््िक्ता विराि रास््््ी
ने िाड्ग नंबर-8 की
मूिभूत सुविधाओ् से
जुड्े मुद््ो् को िेकर
मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी से मुिाकात की।
विराि रास््् ्ी ने
उत््री बाईपास के
साथ िगते कच््े रास््े
को पक््ा करिाने
की मांग प््मुखता से
उठाई। तावक
आसपास के िोगो् को आिागमन मे् सुविधा वमि सके। इसके अिािा जिभराि
की समस्या के स्थायी समाधान के विए नािे का वनम्ागण करिाने की मांग रखी।
साथ ही छठ घाट का वनम्ागण करिाने की मांग भी सीएम के समक्् रखी। 

आयुष जिजकतंसा पदंंजि संवसंथ जीवनशैली में लाभकारी
झज््र। सेिा संकल्प अवभयान के
अंतग्गत रवनिार को सेिा मेरा
योगिान थीम पर आयुष विभाग की
ओर से वजिेभर मे् 76 आयुष स्िास्थ्य
जांच वरविर, जागर्कता एिं
औषधीय पौधा वितरण काय्गक््मो् का
आयोजन वकया गया। वजिा आयुष
अवधकारी डॉक्टर सुमन ने बताया वक
वरविरो् म्े 1778 िोगो् के स्िास्थ्य की
जांच कर उन्हे् आिश्यक उपचार एिं
स्िास्थ्य संबंधी परामर्ग विया गया। इसके अिािा 1020 िोगो् को योगाभ्यास कराया
गया। काय्गक््मो् के िौरान िोगो् को आयुष वचवकत्सा पद््वत, स्िस्थ जीिनरैिी तथा
विवभन्न औषधीय पौधो् की उपयोवगता बारे जागर्क करते हुए उन्हे् वितवरत वकए
गए औषधीय पौधो् के संरक््ण के विए भी प््ेवरत वकया गया। आयुष अवधकारी डॉक्टर
पिन िेरिाि ने कहा वक विभाग द््ारा िोगो् को वनयवमत योग-व्यायाम, संतुवित
आहार और उवचत विनचय्ाग अपनाने के विए प््ेवरत वकया जा रहा है। 

इसंसरहेडंी के सरकारी संकूल में जकया योगाभंयास 

बहादुरगढ़। गांि इस्सरहेड्ी ब्सथत राजकीय उच्् विद््ािय मे् रवनिार को
योगाचाय्ग जगिीर सहिाग द््ारा िेरभब्कत एिं वनरुल्क योग-प््ाणायाम वरविर
का आयोजन वकया गया। काय्गक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ाग सुनीता ने की।
वरव््कका तमन्ना, पूनम, सीमा, हेमिता, प््वमिा, रजनी, गौरि, वबजे्द्् के अिािा
अवधकांर विद््ाथ््ी उपब्सथत रहे। सहिाग ने विद््ाव्थगयो् को योग, प््ाणायाम और
िेरभब्कत के महत्ि के बारे मे् विस््ार से जानकारी िी। विद््ाव्थगयो् को रारीवरक
र्प से बििान, मानवसक र्प से समथ्ग, विद््ान, चवरत््िान, संस्कारिान,
गुणिान और आत्मवनभ्गर बनने के विए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने बताया वक योग
एिं प््ाणायाम के माध्यम से हमारी रारीवरक, मानवसक एिं आध्याब्तमक
रब्कतयो् म्े िृव््द होती है। वनयवमत योगाभ्यास से जीिन के प््त्येक क््ेत्् मे्
सफिता प््ाप्त करने मे् सहायता वमिती है। उन्हो्ने कहा वक विद््ाव्थगयो् को रात
मे् समय पर सोने और सुबह जल्िी उठने की आित बनानी चावहए। 

जवदंंाजंथियों को जकया अगंनन सुरकंंा के पंंजि जागरंक
झज््र। मिर इंवडया
िवरष्् माध्यवमक विद््ािय
मारौत मे् हवरयाणा अब्नन
सुरक््ा विभाग की ओर से
अब्नन सुरक््ा जागर्कता
काय्गक््म का आयोजन
वकया गया। फायर सेफ्टी
विभाग के अवधकारी सोनू
वसंह और आरीष ििाि ने
विद््ाव्थगयो् एिं वरक््को् को
आग िगने के कारणो्, आग के प््कार, बचाि की सािधावनयो् तथा आग िगने
के बाि अपनाई जाने िािी तकनीको् की जानकारी िी। उन्हो्ने विद््ािय मे् िगे
िाटर सेफ्टी पंप और फायर सेफ्टी वसिे्डर के प््योग की विवध समझाते हुए कहा
वक आग िगने की ब्सथवत मे् घबराने के बजाय सािधानी और साहस से काम िेना
चावहए। इसके अिािा फायर व््िगेड के विए 101 नंबर पर कॉि करके सहायता
िेने की बात कही। इस िौरान विद््ािय की ओर से पिन रम्ाग, उप प््ाचाय्ग कवपि
रम्ाग, राजेर कुमार ि धम्गिीर धनखड् द््ारा अवधकावरयो् का आभार जताते हुए
उन्हे् स्मृवत वचह्न भे्ट करके सम्मावनत वकया गया। 

पंंशंनोतंंरी में जवंधंयािल सदन के जवदंंाथंंी रहे पंंथम

झज््र। न्यूटन स्कूि मे् सीवनयर िग्ग के विद््ाव्थगयो् के विए सिनानुसार
प््श्नोत््री प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। प््वतयोवगता का रुभारंभ
वनिेरक बािेर कावियान, मनोज भारद््ाज, अश््नी खासा, प््बंधक रोहतार
वसंह ि मुख्याध्यावपका उव्मगि बेनीिाि ने मां सरस्िती के समक्् िीप
प््ज्््िवित एिं माल्याप्गण करके वकया। प््वतयोवगता मे् रामायण और महाभारत
से संबंवधत प््श्न पूछे गए। मुख्याध्यावपका उव्मगि बेनीिाि ने कहा वक
प््श्नोत््री जैसी गवतविवधयो् से विद््ाव्थगयो् के ज््ान मे् िृव््द होने के साथ उनमे्
स्िस्थ प््वतस्पध्ाग की भािना विकवसत होती है। प््वतयोवगता मे् विंध्याचि सिन
ने प््थम, अराििी सिन ने व््दतीय, वहमािय सिन ने तृतीय स्थान हावसि वकया
जबवक वरिाविक सिन के
विद््ाव्थगयो् को सांत्िना पुरस्कार
वमिा। वनिेरक बािेर
कावियान द््ारा सभी विजेता
विद््ाव्थगयो् को पुरस्कार िेकर
सम्मावनत वकया गया।

बहादुरगढ़। गांि खरहर के सरकारी स्कूि मे् रवनिार को वजिा वरक््ा
अवधकारी रती्द्् वसंह ि खंड वरक््ा अवधकारी रेर वसंह के सावनध्य मे् एक
सम्मान समारोह का आयोजन वकया गया। काय्गक््म के िौरान स्कूि के
विकास मे् सहयोग िेने िािे भूपे्द्् कप्तान राठी को सम्मावनत वकया गया।
साथ ही राष््््ीय तैराकी प््वतयोवगता मे् िो कांस्य पिक जीतने िािी गवणत
अध्यावपका मंजू िवहया का भी मनोबि बढ्ाया गया। प््धानाचाय्ग डॉ. ऋतु चोपड्ा
ने बताया वक भूपे्द्् कप्तान राठी के सहयोग से  विद््ािय भिन के मुख्य द््ारो्
सवहत पवरसर के सौ्िय््ीकरण ि कुछ अन्य सुविधाओ् की व्यिस्था की गई
है। स्कूि की गवणत िेक्चरर मंजू िवहया ने 22िी् मास्टस्ग नेरनि ब्सिवमंग
प््वतयोवगता मे् रानिार प््िर्गन करते हुए िो कांस्य पिक जीते थे। वजिा वरक््ा
अवधकारी रती्द्् वसंह, खंड वरक््ा अवधकारी रेर वसंह और व््पंवसपि वरतु चोपड्ा
ने मंजू िवहया को बधाई के साथ रुभकामनाएं िी्। सरपंच वपंकी िेिी और
ग््ामीणो् ने भी मंजू का स्िागत वकया। प््िीप राठी ने मंजू िवहया को 5100 की
नकि रावर भे्ट कर प््ोत्सावहत वकया। स्कूि के रानिार परीक््ा पवरणाम के
विए सभी वरक््को् ि सांस्कृवतक काय्गक््म प््स््ुत करने िािी छात््ाओ् को भी
सम्मावनत वकया गया। मंच संचािन अध्यावपका मंजु ने वकया। 

खरहर संकूल में हुआ समंमान समारोह
बहादुरगढ़। सेिा संकल्प अवभयान के अंतग्गत िैश्य आय्ग पब्बिक स्कूि
मे् तीन वििसीय रैक््वणक एिं रचनात्मक गवतविवधयो् का आयोजन वकया
गया। व््पंवसपि अंजू अग््िाि ने बताया वक विद््ािय मे् छात््ाओ् द््ारा
िीरिार को सेिा के रंग, राष्््् के संग पर आधावरत प््ाकृवतक रंगो् से
आकष्गक रंगोिी बनाई गई। रुक््िार को मेरे सपनो् का भारत विषय पर
विकवसत भारत के अंतग्गत वचत््किा प््वतयोवगता करिाई गई। वजसमे् बच््ो्
ने अपने सपनो् के भारत को वचत््ो् मे् उकेरा। रवनिार को िष्ग 2047 मे् मेरा
भारत कैसा होगा विषय पर भाषण प््वतयोवगता हुई। प््ाथ्गना सभा मे् सभी
विद््ाव्थगयो् को िेर के विकास मे् योगिान िेने का संकल्प वििाया गया। 

रंगोली, जितंंकला व भाषण पंंजियोजगिा

झज््र। एिए सीवनयर
सैके्डरी स्कूि मे् नौिी् से
बारहिी् कक््ा तक के
विद््ाव्थगयो् के विए इंटर
हाउस टग ऑफ िार
प््वतयोवगता का आयोजन
वकया गया। काय्गक््म का
रुभारंभ स्कूि मैनेजमे्ट
सिस्य जगपाि गुविया,
जयिेि िवहया ि अवनता गुविया ने मां सरस्िती के समक्् िीप प््ज्््िवित
करके वकया। इस िौरान डीपीई अवमत िोहचब, विराि ि महे्द्् सैनी ने हेड
बॉय तुषार, हेड गि्ग वरंकी एिं एनएसएस यूवनट इंचाज्ग मुकेर रम्ाग द््ारा
मैनेजमे्ट सिस्यो् का स्िागत वकया गया। प््ाचाय्ाग वनवध कावियान ने विद््ाव्थगयो्
से कहा वक वखिाड्ी िेर का गौरि होते है्। स्कूि मैनेजर केएम डागर ने
बताया वक प््वतयोवगता के साथ-साथ विद््ाव्थगयो् ने सांस्कृवतक काय्गक््मो् म्े भी
अपनी प््वतभा का प््िर्गन वकया। प््वतयोवगता पवरणामो् की जानकारी िेते हुए
डीपीई अवमत िोहचब ने बताया वक ब्िॉयज िग्ग म्े िॉयल्टी हाउस ने 20 अंक
हावसि कर ओिरऑि ट््ॉफी जीती। पीस हाउस 15 अंको् के साथ िूसरे स्थान
पर रहा। गल्स्ग िग्ग म्े पीस हाऊस ने 20 अंको् के साथ पहिा तथा करेज हाउस
ने 15 अंको् के साथ िूसरा स्थान हावसि वकया। स्कूि प््बंधन द््ारा सभी विजेता
वखिाव्डयो् को मेडि पहनाकर सम्मावनत वकया गया। 

टग ऑफ वार पंंजियोजगिा में लॉयलंटी हाउस
के जवदंंाजंथियों ने जीिी ओवरऑल टंंाफी

झज््र। खारे पानी से प््भावित होने के कारण खेती के विए अनुपयोगी मानी
जाने िािी जमीन को क््ेत्् के गांि कुतानी वनिासी वकसान श्यामपाि चौहान
और उनकी पत्नी मीना चौहान ने झी्गा पािन के जवरए आय का मजबूत साधन
बना विया है। सेिा संकल्प अवभयान के अंतग्गत सामने आई उनकी सफिता
की कहानी नई सोच और सरकारी माग्गिर्गन का उिाहरण है। श्यामपाि ने
मत्स्य विभाग से प््वरक््ण और तकनीकी जानकारी प््ाप्त करने के बाि
प््धानमंत््ी मत्स्य संपिा योजना के अनुर्प करीब 2 हेक्टेयर भूवम पर झी्गा
पािन के विए तािाब तैयार वकया। इसके विए उन्हो्ने करीब 40 िाख र्पये
का वनिेर वकया। विभागीय माग्गिर्गन मे् पानी की गुणित््ा और तािाब प््बंधन
पर विरेष ध्यान िेते हुए उन्हो्ने झी्गा पािन रुर् वकया। इससे उन्हे् सािाना
करीब 15.90 से 17 िाख र्पये तक की रुद्् आय प््ाप्त हो रही है। श्यामपाि
की सफिता अन्य वकसानो् के विए भी नई संभािनाओ् की राह विखा रही है।

खारे पानी की जमीन पर झींगा पालन
से शंयामपाल ने बदली अपनी जजंदगी



खबर िंक््ेप
चोरी के मामले म्े 4
आरोपी वगरफ्तार 
बहादरुगढ़। थािा सतेटंर-6 पुवलस
ि ेचोरी करि ेक ेमामले मे ंकारंििाई
करते हएु तीि आरोवपयों को एक वदि
क ेपुवलस वरमाडं पर लेकर पूछताछ
की। इस दौराि आरोवपयों स ेिारदात
मे ंपंयंतुतं बाइक तथा चोरी वकया िया
एलईडी टीिी बरामद वकया िया है।
दरअसल, युदंिंीर के सतेटंर-2 कंसथत
मकाि तथा िराब की दुकाि मंे
तोडफंोड ंकर 13 वसतंबर की रात
आरोवपयो ंि ेििदी ि सामाि चोरी
वकया िया था। थािा पंबंधंक
सतयंिीर िे बताया वक पवुलस टीम िे
जाचं के दौराि आरोवपयों को
विरफतंार कर पूछताछ की। 

रोहतक, रवििार 20 वितंबर 2026
10झज््र-भूिमharibhoomi.com

िाड्ण-26 मे् एक गली का उद्घाटन ि िूिरी
के शुभारंभ िे लोगो् को वमलेगी िुविधा
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ििर पवरषद चेयरपसंिि सरोज राठी के
ितेतृिं मंे िवििार को िाडंि-26 के
आदिंि ििर की िली िबंर-2 का
उदंघाटि वकया िया, जबवक िली
िबंर-1 की अपंंोच िली क ेविमांिण कायंि
का िभुारभं हुआ। मासंटर रणधीर वसंह
िे उदंघाटि ि रामकुमार जूि िे
िभुारभं वकया। चयेरपसंिि सरोज राठी
ि ेकहा वक ििर पवरषद की ओर से िहर
क ेविवभनिं िाडंंो ं मंे विकास कायंंो ंको
पंंाथवमकता क ेआधार पर करिाया जा
रहा है। सीएम िायब वसहं सिैी के
ितेतृिं तथा िहरी संथािीय विकाय मतंंंी
विपलु िोयल के सहयोि से विकास
कायंंो ंको िवत वमल रही है। भाजपा ितेा

वदििे कौविक ि ेकहा वक विमांिण से
लोिों को आिािमि मंे सुविधा
वमलोिी। पाषंिद बलराम दलाल िे कहा
वक विमांिण कायंि समय पर परूा होि ेसे
कंंतेंिंावसयो ंको लाभ वमलिेा। कायंििंमं
में माकंंेट कमेटी चेयरमैि वििोद
कौविक, पाषंिद राजिे तिंर, वदिेि
िखेाित, अविल माडंोठी, िीरेदंं ंजिू,
सतीि कमुार, जयपाल वसहं, कषृणं

कुमार, राजिीर वसंह, विजयपाल,
अिपू वसहं, कषृणंा, लकंंमंी, दलिीर
दिेिाल, जिपाल, विकंंी, परमजीत,
मोहि, विजय कमुार, रमिे, राजेदंंं
सािंिाि, पवंडत राज वसहं, बलबीर
मवलक, हम जिू, बलिाि, डािर,
राकेि तंिर, अरंण कुमार, संदीप
कमुार, पंंिीण दलाल, रामपाल जांिडंा,
सवुमत बराही आवद मौजूद रहे। 

टैले्ट िच्ण म्े विद््ाव्थणयो् ने वबखेरा कला का रंग
हरिभूरि न्यूज. बहादुिगढ़

राजकीय महाविदंंालय मे ं आयोवजत
दो वदिसीय सांसंकृवतक कायंििंंम
टलैेटं सचंि क े समापि वदिस का
आिाज पंंाचायंाि सुमि हुडंंा के
संबोधि के साथ हुआ। उनंहोंिे
विदंंावंथियो ंको कला और ससंकंवृत के
कंंतें ं मे ं आि े बढिं े क े वलए पेंंवरत
वकया। 

सांसंकृवतक मंच की िुरंआत
एकल और समहू ितृयं पंंसंंवुतयो ं से
हईु। िृतयं पंवंतयोविताओ ं का सफल
सचंालि िृतयं समनंियक पूिम और
हीरा की दखेरखे मे ंसपंनंि हआु। इसके
पशंंात, िाटक समनिंयक आकाकंंंा के
मािंिदिंिि में विदंंावंथियों दंंारा दो
बहेतरीि मचं िाटको ं की पंसंंंवुत दी
िई। पहला िाटक पपेर हाइसटं और
दसूरा िाटक जिरिेि िपै विषय पर

आधावरत था। पंंवतयोविताओं में
विजतेा छातं-ंछातंंाओ ंका चयि करिे
क ेवलए मुखयं विणांियक मडंल मंे डॉ.
िीरज सोलंकी, डॉ. मोविका और शंंतेा
िावमल रहे।

लोक ितृयं मे ंपंंथम झलक, वंंदतीय
संिीटी तथा तृतीय सोविया रही।
सामानयं ितृयं मे ंपंथंम िोविदंा, वंंदतीय
िवंदिी ि ततृीय संिीटी रही। गुंंप डांस
मे ं िोविदंा ि सलोिी पहले, जया ि

दीकंंा दसूर े तथा सलोिी ि झलक
तीसरे सथंाि पर रहे। मंच िाटक मंे
सतयंम, तमनिंा, वहमािंी, सलोिी,
इकमंतयाज, विवधता, सुभाष ि िौरि
की पहले िबंर पर रही। 

तमनंिा, हवंििता, धंंुि, ममता,
झलक, पंणंि, शंंवुत ि कविका की
मडंली दूसर े िबंर पर रही। सिंीत
पंवंतयोविताए ं रीिा और सीमा की
दखेरखे मे ं हईु। विणांियक मडंल मंे

रीिा कमुारी, डॉ िीरज सोलकंी और
रचिा िावमल रह।े भजि मे ं पंंथम
कावमिी, वंंदतीय िवंदिी और ततृीय
वंंपयािं ुरहे। 

एकल िायि मे ं रमिदीप पंथंम,
मोटंी वंंदतीय और हवषंिता ततृीय रह।े
कायंििंमं क ेसमापि पर पंंाचायांि समुि
हडुंंा ि समसंं सटंाफ सदसयंो ं िे
विजतेा पंवंतभावियो ं को मवेरट पंमंाण
पतंं वितवरत कर सममंावित वकया िया।

जीिन मे् पवित््ता का आना ही उत््म शौच 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

दिलकंणं पिंि का चौथा वदि िवििार
को उतंमं िौच धमंि क ेरपं मे ंमिाया
जाएिा। इस अिसर पर भििाि
महािीर का अवभषके एि ंआरती की
िई। दिलकंंण पिंि के कारण
जटिाडा मौहललंा कसंथत वदिबंर जैि
मवंदर क े अलािा अगंिंाल कॉलोिी
ि संत कॉलोिी क े जैि मंवदरो ं मंे
अिके आयोजि हो रहे हंै।

िवििार को मवंदर मे ं पूजा करते
हएु िवि जैि ि अशंंिी जिै ि ेबताया
वक उतंमं िौच का अथंि है, लोभ को
छोडिंा, वजससे जीिि मंे िुवचता
यािी पवितंंता आए। जीिि मंे
पवितंंता का आिा ही उतंमं िौच ह।ै
उनहंोिं ेकहा वक मािि जीिि मे ंलोभ
लालसा कभी परू ेिही ंहोत ेहै।ं मिषुयं
को वजतिा वमलता ह,ै िह उससे
अवधक पाि ेकी हमिेा चाह रखता ह।ै

इसवलए लोभी वयंकतंत की अपकेंंाएं
कभी िातं िही ंहो सकती है।ं सकल
जिै समाज महासवचि अरविंद जैि
ि ेकहा वक लोभ वंयकतंत क े वििाि
का कारण बिता है। 

लोभ दो पंकंार क ेहोत ेहै।ं जीिि
का लोभ और जीविका का लोभ।
जीिि क े लोभ मंे मिषुयं खदु का
जीिि बचािे क ेवलए हर कायंि करता
ह।ै अिाज मडंी पाडंवुिला सवमवत
पंधंाि सिुील जिै ि े बताया वक

जीविका क ेलोभ मे ं दौलत क े वलए
मिषुयं वकतिे भी पाप कायंि करता है।
इसक े कारण मािि का अमि चिै
वछि िया। 

जीिि मे ंऐस ेलोभो ंको छोडिंा
ही उतंमं िौच ह।ै तरसेम जिै, पिि
जिै, मुिीष जिै, वििंंातं जिै, दीपक
जिै, राजीि जिै, राजबाला जिै,
सरीता जैि, चंचल जैि, पुषंपा,
वकरण, मिोरमा जिै ि अवभिदंि
जिै सवहत अिेक िे पूजा अचंििा की।

49 की उम्् ि्े सुनीता
फोगाट ने जीते िेडल

बहादुरगढ़। गांव भापड्ौदा मे् जन्मी् सुनीता फोगाट उम्् को पीिे
िोड्कर तैराकी के के््त्् मे् पहिान बना रही है। गांव भालोट मे्
सववाह होने के बाद सुनीता फौगाट सदल्ली सरकार के स्वास्थ्य
सवभाग मे् नस्सि्ग ऑसफसर के पद पर काय्वरत है्। उन्हो्ने
एिएल ससटी मे् हुई 22वी् नेशनल मास्टस्व ब्सवसमंग िै्सपयनसशप
मे् अपनी प््सतभा का प््दश्वन करते हुए कांस्य पदक जीता। करीब
49 वष्व की उम्् के बाद सुनीता फोगाट ने तैराकी को गंभीरता से
अपनाया और लगातार अपनी पहिान बनाई। ऑल इंसडया
सससवल सस्ववसेज प््सतयोसगता-2023 मे् सुनीता ने कांस्य और 2025
मे् रजत के साथ कांस्य पदक जीते थे। सुनीता फोगाट अब
बे्गलुर् मे् 3 से 11 अक्टूबर तक होने वाली स््दतीय एसशयन
मास्टस्व ब्सवसमंग िै्सपयनसशप मे् पदक जीतने के सलए अभ्यास
कर रही है्।

अनाज मंडी मे् धान
की आिक हुई शुर् 

झज््र। अनाज मंडी मे ्धान की आवक शुर ्हो गई है।
शसनवार को स्थानीय अनाजमंडी मे ्करीब 25 ब्कवटंल धान
पहंुिा। मडंी आढत्ी एसोससएशन के पूव्व प््धान िादं
पहलवान न े बताया सक 1509 सकस्म वाला यह धान
आढ्सतयो ्द््ारा प््ाइवेट खरीद करते हएु 3800 रप्ये प्स्त
बक्वटंल की दर स ेखरीदा गया। बता दे ्सक सजल ेम्े खरीफ
सीजन 2026 क ेसलए बाजर ेकी फसल भी पककर तयैार
हो िकुी ह ैऔर सकसानो ्न ेकटाई का काम तजेी स ेशरु्
कर सदया ह।ै सरकारी सनयमो् और वय्वस्था क ेअनुसार
सजल ेमे ्बाजरे की आसधकासरक सरकारी खरीद आमतौर
पर एक अकट्बूर से शरु ्होती ह।ै ससतबंर के महीन ेस ेही
मसंडयो ् मे ् बाजर े की आवक शुर ् हो जाती ह,ै लेसकन
सरकारी खरीद और गेट पास की प््स््कया अक्टबूर की
शरुआ्त से सिुार ्रप् से लाग ूकी जाती है।्

न्यूज डायरीनगर पररषद की कार्यप््णाली पर उठे सवाल, रिम्मेदारी तर करने की मांग तेि

नाले की सफाई के बाद स्लैब छोड्े
दूसरे विभाग ने गड््ो् में लगा वदए
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िहर के सेतंटर-6 में ििर पवरषद की ओर से
बीते वदिों िालों की सफाई करिाई िई थी।
सफाई कायंि के बाद िालों को ढकिे के वलए
इसंंेमाल वकए िए पंंीकासंट संलैब संबंवधत
एजेंसी दंंारा िाले के वकिारे ही छोडं वदए िए।
काफी समय तक ये संलैब िहीं पडंे रहे,
वजससे संथािीय लोिों मंे िाराजिी देखिे को
वमली।

संथािीय वििावसयों के अिुसार, िालों
की सफाई के बाद संलैब को वंयिकंसथत तरीके
से िापस लिाए जािे की उमंमीद थी, लेवकि
सफाई कायंि पूरा होिे के बाद संबंवधत एजेंसी
िे इनंहें उठाकर लिािे की बजाय िाले के
साइड में ही छोडं वदया। इसके बाद एक अनंय
विभाि दंंारा इि पंंीकासंट संलैब को उठाकर
कंंेतंं में बिे िडंंों में लिा वदया िया। इस
घटिािंंम को लेकर अब संथािीय लोि ििर

पवरषद और संबंवधत विभाि की कायंिपंंणाली
पर सिाल उठा रहे हैं। आरडबंलंयूए के पूिंि
पंंधाि जयपाल सांििाि का कहिा है वक
यवद िाले की सफाई के दौराि संलैब हटाए िए
थे तो उनंहें दोबारा उसी संथाि पर लिािे की
वजमंमेदारी भी ििर पवरषद की होिी चावहए
थी। िहीं, संलैब को दूसरे संथाि पर इसंंेमाल
वकए जािे से यह सिाल खडंा हो रहा है वक
आवखर िाले की सफाई और संलैब लिािे के
िाम पर वकए िए खचंि का िासंंविक उपयोि
वकस पंंकार हुआ। सरकारी विभािों के बीच
बेहतर तालमेल के अभाि में सािंिजविक धि
का सही तरीके से इसंंेमाल िहीं हो पा रहा है। 

बहादुरगढ़। सफाई के बाि िारे नकिारे छोडंे गए पंंी कॉसंट संलैब। बहादुरगढ़। सडंक के गडंंों को भरिे मंे इसंंेमाल नकए गए संलैब।

आरडब्ल्यूए के पूर्व प््धान
जयपाल सांगरान का

कहना है कक यकि नाले की
सफाई के िौरान स्लैब

हटाए गए थे तो उन्हे् िोबारा
उसी स्थान पर लगाने की
कजम्मेिारी भी नगर पकरषि

की होनी चाकहए थी

िरकारी िंिाधनो् के इस््ेमाल पर ििाल
एक सवभाग ने नाले की सफाई के दौरान स्लैब हटाए और उन्हे् वापस लगाने के बजाय
वही् िोड् सदया, जबसक बाद मे् दूसरे सवभाग ने उन्ही् स्लैब को गड््ो् म्े लगा सदया।
उन्हो्ने कहा सक सरकारी धन जनता से प््ाप्त राजस्व से आता है, इससलए उसके
इस््ेमाल मे् पूरी पारदस्शवता और जवाबदेही होनी िासहए। संबंसधत असधकासरयो् को यह
स्पष्् करना िासहए सक नालो् की सफाई के बाद स्लैब लगाने की सजम्मेदारी सकस
एजे्सी की थी और उन्हे् दोबारा नाले पर लगाने के सलए क्या कार्ववाई की गई। जयपाल
सांगवान ने कहा सक शहर मे् पहले से ही कई जगहो् पर सवकास काय््ो् की गुणवत््ा
और रखरखाव को लेकर लोगो् म्े सवाल है्। ऐसे मामलो् से आम जनता मे् सरकारी
व्यवस्था के प््सत गलत संदेश जाता है। उन्हो्ने नगर पसरषद से मामले की जांि कराकर
सजम्मेदारी तय करने और यह सुसनस््ित करने की मांग की सक भसवष्य मे् सरकारी
संसाधनो् का इस तरह बेतरतीब इस््ेमाल न हो।

नीरज हत्याकांड 
मे् गौरि वगरफ्तार
बहादरुगढ़। सोलधा वििासी िीरज
की हतंया के मुखयं आरोपी को सदर
थािा पुवलस िे विरफंतार करिे मंे
सफलता हावसल की। उसे अदालत
मे ंपेि कर पुवलस िे पूछताछ के
वलए 2 वदि के वरमांड पर वलया है।
विवदत ह ैवक िीरज का िि बालोर
मे ंलघु सवचिालय से कुछ ही कदमों
की दूरी पर कंसथत सरकारी संकलू के
िटे पर बिी पुरािी पंयाऊ के कमरे से
बरामद हुआ था। 

ढाई करोड् की लागत िे बनी लैब मे् छात््ाे् को आधुवनक तकनीको् का वमलेगा प््वशक््ण

झज््ि आईटीआई िे् एडवांस्ड िैन्युफैक्चरिंग लैब का उद्घाटन
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राजकीय औदंंोविक पंंविकंंण
संसंथाि झजंंर एट िुढंा में एडिांसंड
मैनंयुफैतंचवरंि लैब का उदंघाटि
वकया िया। उदंघाटि अिसर पर
मारंवत सुजुकी इंवडया वलवमटेड के
िवरषंं िाइस पंंेवसडेंट संजीि कुमार
वसनंहा मुखंयावतवथ ि िवरषंं जिरल
मैिेजर समद खाि विविषंं अवतवथ
के रंप में उपकंसथत रहे। संसंथाि
पंंाचायंि जीतपाल िे बताया वक
मारंवत सुजुकी इंवडया वलवमटेड िे
सीएसआर के अंतिंित करीब ढाई
करोडं रंपये की लाित से लैब की
संथापिा की है। इसमंे असंेबली
लाइि, पंेट िॉप, वजि एिं

वफतंसचर लैब, मारंवत सुजुकी
बेवसक टंंेविंि संटेिि, मिीविसंट
लैब और सेफंटी लैब सवहत
आधुविक पंंविकंंण सुविधाएं

उपलबंध कराई िई हैं। इससे
मैकेविक मोटर वंहीकल, मैकेविक
डीजल, मैकेविक टंंैतंटर, वफटर और
िेलंडर टंंेड के विदंंावंथियों को

ििीितम तकिीकों का पंंविकंंण
वमलेिा। लैब का िुभारंभ करते हुए
संजीि कुमार वसनंहा िे कहा वक
उिकी कंपिी कौिल विकास एिं

औदंंोविक पंंविकंंण विभाि के साथ
वमलकर कंसकल इंवडया वमिि और
विकवसत भारत के लकंंंय की वदिा
में कायंि कर रही है। पंंाचायंि दंंारा
मुखंयावतवथ ि विविषंं अवतवथ सवहत
अनंय टीम सदसंयों को िॉल ि पौधा
भेंट करके समंमावित वकया िया। 

झज््र। लैब के उदंघाटि अवसर पर उपसंसरत नशकंंक एवं कंपिी पंंनतनिनध।

ये रहे मौजूि
इस मौके पर आईटीआई मातनहेल
के प््ािाय्व असनल दलाल, अधीक््क
राजकंवर अहलावत, सशक््ुता एवं
प्लेसमे्ट असधकारी सजते्द््, मसहला
आईटीआई प््भारी सत्यवती, मार्सत
सुजुकी की टीम से सिन्मय, र्मेल
राणा व वाईटी आहूजा ससहत अन्य
भी उपब्सथत रहे। 

खेत िे चोरी का िामान
ले जाते युिक पकड्ा 
झज््र। कंंतें ंक ेिािं सेहलंिा मे ंएक
वकसाि दंंारा वबरोहडं वििासी एक
यिुक पर खेतो ंस ेसामाि चोरी
करिे का आरोप लिाया है। पुवलस
को दी विकायत मंे वकसाि रोहतास
ि ेबताया वक िह खेती बाडंी का
काम करता है। उसके खेत वबरोहडं
िािं की सडंक वकिार ेिहर के साथ
लिते है।ं जब िह बीती 18 वसंतबर
को अपिे खते मंे िया तो िहां खेत
स ेएक युिक एलंयवूमवियम ि लोहे
क ेपाइप के टकुडें ि अनंय लोह ेका
सामाि चोरी करक ेल ेजाता हआु
वदखाई वदया।

लाडो लक्््मी योजना के
वलए पात्् मवहलाएं जल्ि
कराएं पंजीकरण : डीिी
झज्र्। दीि दयाल लाडो लकंंंमी योजिा
क े दसूरे चरण क े अतंिंित िए पातंं
लाभावथंियो ं के पजंीकरण की पंवंंंिया
जारी ह।ै डीसी िषांि खािंिाल ि े वजले
की पातं ंमवहलाओ ंस ेयोजिा का लाभ
लिे े के वलए जलदं पजंीकरण करिािे
का आहंंाि वकया ह।ै उनंहोिं ेबताया वक
योजिा का उदंंशेयं पातं ं मवहलाओ ं को
आवथंिक रंप से सितंत बिािा और
उनहंे ं आवथंिक सरुकंंा पंदंाि करिा ह।ै
योजिा के अंतिंित पातंं लाभाथंंी
मवहलाओ ंको 2100 रंपय ेकी मावसक
आवथंिक सहायता दी जाती है। उनहंोिंे
सबंवंधत अवधकावरयो ंको विदंंिे वदए वक
पजंीकरण करिाि ेिाली मवहलाओं को
योजिा की पातंतंा और पंवंंंिया से
सबंवंधत आिशयंक जािकारी उपलबधं
करिात ेहएु पूरा सहयोि वदया जाए।

बहादुरगढ़। कायंाकंंम के िूसरे निि पंंसंंुनत िेते नवदंंारंंी।

झज््र। मंडी में सुखािे के नलए रखा हुआ धाि।

बहादुरगढ़। गली का उदंघाटि करती चेयरपसंाि, भाजपा िेता व वृदंं िागनरक।

बहादुरगढ़।
कांसंय
पिक
निखाती
सुिीता
फोगाट।

बहादुरगढ़। शनिवार को मंनिर में पूजा करते जैि धमंाावलंबी।

काय्णक््म मे् 25 लोगो् ने भरे नेत््िान िंकल्प फॉम्ण
झज््र। सजलेभर मे् 17
अक्टूबर तक िलाए जा रहे
सेवा संकल्प असभयान के
अंतग्वत स्वास्थ्य सवभाग द््ारा
सवसभन्न जागर्कता
काय्वक््मो् का आयोजन सकया
जा रहा है। सीएमओ डॉक्टर
मंजू कासदयान ने बताया सक
नागसरक अस्पताल, उपमंडल अस्पताल, सीएिसी, पीएिसी ससहत अन्य स्वास्थ्य
संस्थानो् म्े रक्तदान, एनीसमया जांि, पोषण, मातृ एवं सशशु स्वास्थ्य, सकशोर
स्वास्थ्य, एिपीवी वैक्सीनेशन, टीबी, एिआईवी-एड्स, नशामुब्कत, आयुष्मान
भारत तथा अंगदान-नेत््दान को लेकर जागर्कता काय्वक््म सकए जा रहे ह्ै। इस
मौके पर डॉक्टर नसवता यादव, डॉक्टर दीसपका, डॉक्टर मेघा, डॉक्टर सवकास व
नस्सि्ग ऑसफसर सनसध ससहत अन्य भी उपब्सथत रहे। 

वनवध और तनुज ने जीते स्िण्ण पिक
बहादुरगढ़। बाबा रामदास
एजुकेशन वेलफेयर
सोसायटी मे् सदव्यांग बच््ो्
के सलए हसरयाणा की
पहली खेल  नस्वरी बनाई
गई है। कोि सवशाल
ितुभ्वुज ने बताया सक
पंिकुला मे् हुई हसरयाणा राज्य ताइक्वांडो स्कूल खेलो् म्े सनसध ने अंडर-17 एवं 35
सकलो भारवग्व शे््णी मे् स्वण्व पदक जीता। अब सनसध जम्मू कश्मीर मे् होने वाले
नेशनल ताइक्वांडो स्कूल गेम्स मे् दम सदखाएंगी। रेवाड्ी मे् हुए लड्को् के टून्ावमे्ट
मे् तनुज ने अंडर-14 एवं 29 सकलो भारवग्व मे् स्वण्व पदक जीता। तनुज नागालै्ड
मे् होने वाले नेशनल ताइक्वांडो स्कूल गेम्स के सलए ियसनत हुए। स्कूल सनदेशक
नवीन देशवाल ने सनसध और तनुज का स्वागत कर बधाई दी।

वहतेश हत्याकांड मे् मुख्य आरोपी िे पूछताछ जारी
झज््र। क््ेत्् की मािरौली थाना
पुसलस ने सुबाना सनवासी सहतेश
उफ्फ गुल्लू हत्याकांड मे् कार्ववाई
करते हुए मुख्य आरोपी प््दीप से
पूिताि के बाद िार अवैध
हसथयार, पांि सजंदा मैगजीन
और वारदात म्े प््युक्त
मोटरसाइसकल बरामद की है।
मािरौली थाना प््बंधक संदेश कुमार ने बताया सक आरोपी प््दीप सनवासी
सगरधरपुर को सदल्ली जेल से प््ोडक्शन वारंट पर लाकर िार सदन के पुसलस
सरमांड पर सलया गया था। पूिताि के दौरान आरोपी की सनशानदेही पर उक्त
बरामदगी की गई। उन्हो्ने बताया सक सहतेश उफ्फ गुल्लू हत्याकांड की जांि के
दौरान पुसलस द््ारा आरोसपयो् से पूिताि तथा मामले से जुड्े अन्य साक्््यो् को
जुटाने की कार्ववाई लगातार की जा रही है। पुसलस ने सरमांड के दौरान वारदात
से जुड्े सवसभन्न पहलुओ् और अन्य आरोसपयो् की भूसमका के संबंध मे् भी पूिताि
की। बरामद हसथयारो् और मोटरसाइसकल को जांि मे् शासमल कर सलया गया है।

िॉफ्टबॉल ि बेिबॉल मे् कािनी स्कूल रहा विजेता

झज््र। राज्यस््रीय सॉफ्टबॉल एवं बेसबॉल खेलकूद प््सतयोसगता मे् सीआर
सीसनयर सैके्डरी स्कूल कासनी की लड्सकयो् की टीम ने गोल्ड मेडल हाससल
कर संस्थान का गौरव बढ्ाया है। टीम कोि सोमबीर हुड््ा ने बताया सक कैथल मे्
आयोसजत इस स्पध्ाव मे् उनके संस्थान की टीम ने अंडर-17 आयु वग्व मे् खेलते हुए
नॉकआउट मुकाबले म्े रोहतक को 7-0 से हराकर क्वाट्वर फाइनल मे् प््वेश
सकया। क्वाट्वर फाइनल मे् सहसार को 3-1 तथा सेमीफाइनल मे् जी्द को 2-0 से
परासजत कर फाइनल मे् जगह बनाई। फाइनल मुकाबले म्े टीम ने फतेहाबाद
को 1-0 से हराकर गोल्ड मेडल जीता। इस उपलब्बध पर सवद््ालय सनदेशक
सुखबीर ससंह धनखड् व िेयरपस्वन सुनील धनखड् ने सभी सवजेता सखलास्डयो् को
बधाई देते हुए उनके उज्््वल भसवष्य की कामना की। 

विधायक ने िांखोल मंविर भिन के वलए 2 लाख विए
बहादुरगढ़। सवधायक
राजेश जून ने शसनवार को
गांव सांखोल मे् दादा सैयद
मंसदर के भवन सनम्ावण काय्व
का ग््ामवाससयो् के साथ
सवसधवत शुभारंभ सकया।
राजेश जून ने मंसदर भवन के
सनम्ावण के सलए अपनी सनजी
कमाई से 2 लाख र्पए का
सहयोग भी सदया। सवधायक
ने कहा सक धास्मवक स्थल हमारी आस्था, संस्कृसत और सामासजक एकता के क्ेद््
है्। दादा सैयद मंसदर से ग््ामीणो् की गहरी आस्था जुड्ी हुई है। मंसदर भवन के
सनम्ावण से श््द््ालुओ् को बेहतर सुसवधाएं उपलब्ध हो्गी। ग््ामीणो् ने इसके सलए
सवधायक राजेश जून का आभार व्यक्त सकया।

बामड्ोली मे् विक््म िमेत िकीलो् का वकया िम्मान 

बहादरुगढ़। बार एसोससएशन क ेनवसनयकुत् प्ध्ान एडवोकटे सवक्म् सिलल्र का
गावं बामड्ोली मे ्सिल्लर-सिकारा क ेगावंो ्की सरदारी की ओर स ेसमम्ान सकया
गया। ग््ामीणो ् ने उन्हे ्पगड्ी व मालाए ंपहनाकर समम्ासनत सकया। सवक्म् बार
एसोससएशन क ेउप प्ध्ान सजंय कमुार, असमत सिकारा, पवू्व उप प्ध्ान सदंीप
गसुलया, सवजय सिलल्र तथा पवू्व ससिव राजदीप सिलल्र आसद असधवकत्ाओ ्के
साथ जोहड ् वाल े सशव मसंदर पर मतथ्ा टकेा। ग््ामीणो ् ने उनह्े ् बहादरुगढ् बार
एसोससएशन का प्ध्ान िनु ेजान ेपर बधाई दते ेहएु उनके सफल काय्वकाल की
कामना की। इस मौक ेपर प््धान कपरू ससहं दलाल, पवू्व ियेरमैन दयानदं दलाल,
प्ध्ान बलवान ससंह, सजतेद्् ् सिलल्र, योगीराज, मासट्र अनूप सिलल्र, वीरेद्््
सिल्लर, ओमबीर सिकारा, दवेेद्् ्पहलवान, कषृण् सिलल्र, राजेद्् ्पहलवान, कण्व
सिल्लर, रामकवंार, हमेतं पंसडत व सजतेद्् ्शास््््ी आसद मौजदू रहे। 

विकवित भारत की
िंकल्पना पर विए भाषण
बहादुरगढ़। बाल विकास सीवियर
सकेेडंरी संकलू मंे विकवसत भारत
2047 की सकंलंपिा को लेकर भाषण
पंवंतयोविता हईु। विदंंावंथियो ंिे अपिे
भाषणों के माधयंम से विकंंा, विजंंाि
एिं तकिीक, सिंासथंयं, रोजिार,
पयंाििरण संरकंंण, मवहला
सिकंततकरण तथा देि की आवंथिक
पंिंवत जैस ेविवभनिं विषयों पर पंंकाि
डाला। पंधंािाचायंि पिूम रािी ि ेकहा
वक विदंंावंथियो ंमंे दिे के पंवंत
वजममंदेारी, ितेतृिं कंंमता और
सकारातंमक सोच विकवसत करिे के
वलए ऐसी पंवंतयोविताए ंमहतंिपूणंि हंै। 
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ल के वरंंों मंे हमारे रातंंा करने के तरीके में एक
अलग तरह का बिलाव आ रहा है। तेजी से
घूमने-दफरने और वंरसंं शेडंंूल के बजार अब
लोग घुमकंंडंी के िौरान आराम, शांदत और

सुकून भरे पलों की तलाश कर रहे हैं। इसे संलीपकेशन रा संलीप
टूदरजंम कहा जा रहा है। रानी एक ऐसी सोच-समझकर की गई
धीमी गदत वाली रातंंा, जो भाग-िौडं के बजार आराम को
पंंाथदमकता िेती है।
िोने के सलए जा रहे घूरने
पेशे से दचदकतंसक मेघना सेठ की दिनचरंाा कुछ ऐसी रहती थी
दक उनंहें नींि पूरी करने के दलए जदंंोजहि करनी पडंती थी। नींि
की इस कमी का असर कहीं न कहीं उनके मानदसक संवासंथंर पर
पडंने लगा था। उनके वंरवहार में हलंका दचडंदचडंापन भी आ
गरा था, जो उनके पेशे के दलए सही नहीं था। उनके कुछ िोसंंों
ने उनंहें कहीं घूमने जाने की सलाह िी और मेघना दनकल पडंीं,
िोसंंों के साथ चार दिन के वीकेंड दंंटप पर। लेदकन पहले दिन के
गुजरते ही उनंहोंने सबको साफ-साफ कह दिरा दक वे अब और
कहीं घूमेंगी नहीं, बकंलक कमरे में आराम करेंगी और अपनी नींि
पूरी करेंगी। िोसंंों को पहले पहल उनका साथ घूमने से इंकार
करना अचंछा नहीं लगा। कुछ िेर तक सबने मौन साध दलरा।
लेदकन दफर मेघना ने उनंहें राजी कर दलरा और इस तरह अगले
िो दिन वे दरजॉटंा में ही रहीं। गुरंगंंाम के एक एमएनसी में सीदनरर
एनादलसंट अदमत दमशंंा भी जब कभी फैदमली दंंटप पर जाते हैं,
तो रे सुदनदंंित करते हैं दक वहां उनंहें अपनी नींि पूरी करने का
पूरा मौका दमले। इसदलए वे जंरािा भाग-िौडं रा आस-पास के
इलाकों को एकंसपंलोर करने के बजार दरजॉटंा में रहकर ही छुदंंिरां
मनाने को पंंाथदमकता िेते हंै।

क्या है स्लीपकेशन
संलीपकेशन, रातंंा का एक ऐसा रंप है जहां आपका धंरान
आपके आस-पास की हर चीज की खोज से हटकर, खुि से
िोबारा जुडंने पर केंदंंित हो जाता है। कोई जलंिबाजी वाली सुबह
नहीं। हर सेकेंड का ‘अदधकतम उपरोग’ करने का कोई िबाव
नहीं। इसके बजार आप
दनबंााध नींि के बाि धीमी,
सचेतन सुबह का आनंि ले
सकते हैं। एक ऐसा समर दबता
सकते हैं, दजसका कोई दहसाब
नहीं होता है। वैदंंिक संंर पर
इस दवचार को लोकदंंपरता
दमल रही है, कंरोंदक लोगों ने
रह पहचानना शुरं कर दिरा है
दक शहरों की आधुदनक
जीवनशैली हमें लगातार
अदतउतंंेदजत और चुपचाप थका िेती है। वैसे में एक संलीपकेशन
दबना दकसी अपराध बोध के आराम करने की अनुमदत िेता है।
हालांदक भारत में ‘सलंीपकेशन’ का कॉनंसेपंट अभी काफी नरा
है। लेदकन रह धीरे-धीरे सोच-समझकर की जाने वाली रातंंाओं
का दहसंसा बनता जा रहा है।
नी्द की करी िे परेशान है् लोग
आज के िौर में बेशुमार काम, दजमंमेिादररों, दरशंतों को संभालना
और रोजमरंाा की दजंिगी के लगातार मानदसक बोझ के बीच
तालमेल दबठाना जरंरी हो गरा है। इस बारे मंे वदरषंं
मनोदचदकतंसक गगनिीप कौर कहती हैं, ‘िुदनरा में नींि की कमी
वाले िेशों में जापान के बाि भारत िूसरे नंबर पर है। िेश में नींि
की कमी की समसंरा पहले से ही मौजूि डारदबटीज, मोटापा,

दिल की बीमारी और मानदसक संवासंथंर से जुडंी समसंराओं के
बोझ को और बढंा रही है।’ 
इिसलए बढ् रहा स्लीपकेशन का ट््े्ड
रूएस सेंटर फॉर दडजीज कंटंंोल एंड दंंपवेंशन जैसे बडंे हेलंथ गंंुपंस
के दिशा-दनिंंेशों की मानें, तो जंरािातर संवसंथ वरसंकों को बेहतर

ढंग से काम करने के दलए हर रात
7 से 9 घंटे की नींि की जरंरत
होती है। लेदकन ‘लोकल
सकंफलंस’ का एक सवंंे बताता है
दक आज लगभग 10 में से 6
भारतीर वरसंकों को छह घंटे से
भी कम की दबना रंकावट वाली
नींि दमलती है। करीब 50 फीसिी
से अदधक काम-काजी लोग नींि
की कमी से जूझ रहे हंै। इससे
दिमाग पर बोझ बढं रहा है और वे

थका हुआ महसूस करते हंै। इस ‘संलीप डेबंट’ को िूर करने के
दलए ही संलीपकेशन पर जाने का चलन बढं रहा है।
टूसरज्र िेक्टर का नया बाजार
आज कई बडंे टूदरजंम कॉरपोरेटंस ने इस नए बाजार को िेखते हुए
ऋदरकेश, कूगंा, केरल, धमंाशाला और उिरपुर के कई पंंीदमरम
वेलनेस दरजॉटंसंा में इस उभरते सेकंटर के दलए तैरारी करनी शुरं
कर िी है। इन दरजॉटंसंा के कमरों मंे टीवी रा दडदजटल गैजेटंस
की मनाही होती है। कमरों में पूरी तरह सनंनाटा और अंधेरा बनाए
रखने के दलए दवशेर पिंंों का इसंंेमाल दकरा जाता है। सोने से
पहले लेवेंडर एरोमा थेरेपी और दवशेर मेलेटोदनन दरच डाइट रा
हबंाल टी िी जाती है, जो गहरी नींि लाने मंे मिि करती है।
उतंंराखंड के मारचुला में एक दरजॉटंा के संचालक करण कहते
हैं, ‘आजकल की शहरी दजंिगी से हर कोई वादकफ है। िेर रात
तक लैपटॉप पर काम करना, टीवी रा मोबाइल िेखना, एक ऐसी
आित बन गई है दक उससे छुटकारा नहीं दमल पा रहा। डेडलाइंस
को पूरा करने के दलए पेशेवर लोग आधी-आधी रात तक संिंंीन
से दचपके होते हैं। इसका सेहत पर असर पडंता है। इसदलए
संलीपकेशन के िौरान उनके सुकून का दवशेर धंरान रखा जाता
है। कोई दडसंटबंा न करे तादक वे साथ आए िोसंंों अथवा पदरजनों
से बात करें। सुबह के समर उनके दलए रोग एवं धंरान और शाम
को संगीत का सेशन रखा जाता है, दजससे दक उनका दिमाग
शांत रहे और वे अचंछी नींि ले सकें।’k

भी बाजार जाने के दलए समर दनकालना
पडता था, िुकान-िुकान घूमना पडता था,
दफर भी मनपसंि चीज दमलेगी रा नहीं,

इसकी कोई गारंटी नहीं होती थी। अब वही खरीिारी
मोबाइल संिंंीन पर कुछ दमनटों में ही हो जाती है।
कपडों से लेकर कॉसंमेदटक, दकचन का सामान, जूते,
बैग, बचंंों की चीजें और रोजमरंाा का राशन तक घर
बैठे मंगारा जा सकता है। इससे मदहलाओं को बहुत
सुदवधा हुई है। लेदकन इस सुदवधा में नई तरह की
चुनौदतरां और फंसाने वाले जाल भी मौजूि होते हंै। 
ऑफर के लालच से बचें:
ऑनलाइन बाजार में गंंाहक को
आकदंरात करने के दलए लगातार
सेल, कूपन, फंलैश डील, आज
आदखरी मौका, दसफंफ िो पीस
बाकी, मुफंत दडदलवरी जैसे संिेश
बार-बार इस तरह िोहराए जाते हैं
दक आपके दिमाग में बैठ जाएं।
ऐसे में कई बार हमें जररंत नहीं
होती, दफर भी हम ढेर सारी चीजें
खरीि लेते हैं। कंरोंदक ऑनलाइन
खरीिारी में एक भंंम रह बना दिरा गरा है दक रहां
सब कुछ बहुत ससंंा दमल रहा है। ऐसे में लोग सोचते
हैं, जब 40 फीसिी तक ससंंा है, तो खरीि ही लेना
चादहए। लेदकन जब हमें दकसी चीज की जरंरत न
हो, तो उसकी खरीिारी बचत नहीं बकंलक एक तरह
का खचंा होता है। इसदलए दकसी भी डील को िेखकर
सबसे पहले खुि से पूछना चादहए, अगर इस पर छूट
नहीं होती, तो कंरा मैं इसे खरीिता? अगर जवाब नहीं
है, तो इसका मतलब है खरीिारी की जरंरत नहीं थी,
बस दवजंंापन के पंंभाव में आकर खरीि दलरा। एक
बात और राि रखें ऑनलाइन खरीिारी में सबसे बडा
आकरंाण तसंवीरों का होता है। शानिार रोशनी में
खींची गई मॉडल की तसंवीर िेखकर कोई डंंेस बेहि
खूबसूरत लग सकती है। लेदकन वासंंदवक उतंपाि
का रंग, कपडे की गुणवतंंा रा दफट का आकार
जरंरी नहीं दक अचंछा ही हो। इसदलए केवल तसंवीर

पर भरोसा करना सही नहीं है। उतंपाि का दववरण
पढना भी बहुत जरंरी है। 
जरंर पढं लें ररवंयू: जब ऑनलाइन खरीिारी करें,
तो सबसे कारगर होते हैं पहले के खरीिारों के खरीि
संबंधी दरवंरू। इसदलए जब भी ऑनलाइन कोई चीज
खरीिें, तो उसके पहले ऑनलाइन दरवंरू जरंर पढें।
हालांदक रहां भी हर खरीिार की उसकी अपनी
समीकंंा को दबलंकुल सतंर न मान लें। बेहतर है दक
कई खरीिारों की पंंदतदंंिराएं पढंें, खासकर उन
दटपंपदणरों को दवशेर रंप से िेखें, दजनमें उतंपाि की
कदमरां दवसंंार से बताई गई हों। 
रेरिंग संिासंस से रहें सावधान: जहां तक रेदटंग की

बात है तो रेदटंग के संटार िेखकर
अंदतम दनषंकरंा पर न पहुंचें बकंलक
दलखी हुई दटपंपणी का मतलब जंरािा
सच होता है। पांच दसतार े िेखकर
तुरंत पंंभादवत होने की बजार, रह
िेखना जंरािा उपरोगी होता है दक
गंंाहक ने वासंंव में दलखा कंरा है?
कई बार हजारों लोगों की अचंछी रेदटंग
के बावजूि आपकी जरंरत के दलए
उतंपाि अनुपरुकंत हो सकता है।  
जान लें ररिनंस पॉरलसी: ऑनलाइन

शॉदपंग में सबसे जरंरी है दरटनंा पॉदलसी। ऑनलाइन
खरीिारी की सबसे बडी भूल है दक उतंपाि खरीिने से
पहले दरटनंा पॉदलसी न पढना। कई उतंपािों पर दरटनंा
उपलबंध नहीं होता। कुछ पर केवल दरपंलेसमेंट होता
है। जबदक कुछ में दरफंड के दलए दवशेर शतंंे होती हैं।
कपडे, कॉसंमेदटकंस, इलेकंटंंॉदनकंस और वंरकंकतगत
उपरोग की वसंंुओं के दनरम अलग-अलग हो
सकते हैं। इसदलए भुगतान करने से पहले रह िेखना
चादहए दक उतंपाि वासंंव में दरटनंा दकरा जा सकता
है रा नहीं। दकतने दिनों के भीतर दकरा जा सकता है
और दरफंड दकस माधंरम से दमलेगा? 
सही पंलेिफॉरंस चुनें: ससंंी कीमत िेखकर दकसी
अनजान वेबसाइट पर तुरंत भुगतान करना
जोदखमभरा हो सकता है। वेबसाइट का नाम, संपकंफ,
जानकारी, दरटनंा नीदत और भुगतान का दवकलंप
िेखकर ही खरीिारी करनी चादहए। k

फेस़सिव सीजन के साथ ही जमकर शॉफपंग भी शुऱ हो जाती है। इसी के चलते
ऑनलाइन शॉफपंग मे़ ऑफस़य और कई लालच फदए जाते है़। इसको अच़छी तरह

समझना और इसके जाल मे़ फंसने से बचने के फलए सावधानी जऱरी है।

क

ऑनलाइन शॉतपंग का बढ्िा ट््े्ड 
ऑफर-तरटन्य टै््प से रहे् सावधान

याद नहीं करता कोई भी वकंत ननकल जाने के बाद  
हाथ छोड़ देते हंै अकंसर लोग संभल जाने के बाद 

इस जग का दसंंूर यही है सब साथी हैं उनजयारे के 
घुस जाते हंै लोग घरों मंे सूरज ढल जाने के बाद 

रंप-रंग, कौमायंय उसे ननत बांधे रखता है गुलशन से 
पास नहीं जाता निर भौंरा गुल के िल जाने के बाद 

इशंक हुआ तो बेनिकंंी में कुछ भी संभव हो जाता है
ढल जाता है हर सांचे मंे लौह नपघल जाने के बाद 

नदल से जो भी ननकलेगा वो लौट नहीं पाएगा निर से 
जैसे लौट नहीं पाता है बीता कल जाने के बाद

केवल आप पंंतीकंंा कनरए नदन के ढल जाने का ‘नवरंग’
परवानों की भीड़ लगेगी शमंमा जल जाने के बाद 

गजल
डॉ. रासणक सवश््कर्ाा ‘नवरंग’

राद नही् करिा
कोई भी 

लाइफस्टाइल / सववेक कुरार

हा

जकल अदधकतर शहरों की
सडंकों पर जगह-जगह ‘कारंा
पंंगदत पर है!’ के बोडंा लगे हुए

दिख जाते हैं। बोडंा धुंधला जाते हैं, मगर
कारंा को गदत नहीं दमल पाती है। पंंगदत
जमीन पर नहीं बकंलक केवल बोडंा पर ही
दलखी दिखाई िेती है। रही वजह है दक जो
गडंंे दपछली बादरश में ननंहे-ननंहे अवतदरत
हुए थे, वे अब पाताल के दंंार रंप में अपनी
उपकंसथदत िजंा करवा रहे हैं। न जाने दकतने
िो पदहरा वाहन सवार पुरंरों, मदहलाओं
और बचंंों को खुि पर दगरा कर हमेशा के
दलए उनकी संमृदत इनमें अंदकत हो चुकी है। 

इधर, शहर के लोग  सडंक पर फैले
कीचडं की दफसलन से हलकान हो रहे हैं
और उधर, नेता, अदधकारी, इंजीदनरर और
ठेकेिार संवीकृत रादश पर अपनी-अपनी
पकडं बनाने के दलए बेताब दिख रहे हैं। रही
कारण है दक जो कारंा तीन महीनों में पूणंा
होना था, वो एक साल तीन महीने के बाि
भी अधूरा पडंा हुआ है। लोगों के घर धूल के
गुबार से गुलजार हो रहे हंै। गृदहदणरों का
गृहकारंा बढ चुका है। वे सफाई में हाथ बंटाने
के दलए अपने वीटो पावर का उपरोग कर

घर के पुरंरों को भी बरामिे, कमरों और पोचंा
की साफ-सफाई के दलए आिेश िेती रहती
हैं। इससे बचने के दलए काम-काजी पुरंर
वगंा, बहाने बनाकर अपने कारंासंथल पर
सुबह जलंिी जाते और शाम को दवलंब से
घर लौटते हंै।

सडंक के दकनारे मौजूि गटर और
नादलरां भी लंबे समर से अपने जीणंंोदंंार
के दलए खुली हुई हैं, दजससे जमा गंिे पानी
में मचंछरों के झुंड दबना रोक-टोक के

रारावरी करते रहते हैं। उनकी सदंंिरता से
सरकारी और दनजी असंपताओं में मलेदररा,
डेंगू और दचकनगुदनरा के मरीजों की लाइन
दिन-पंंदतदिन लंबी होती जा रही है। 

कुछ जागरंक नागदरकों ने अपने घर के
सामने मौजूि जलरुकंत कुंड को पार करने
के दलए पदटए के असंथाई पुल का दनमंााण
कर रखा है। लेदकन सावधानी हटते ही उस
पर भी िुघंाटना घदटत हो जाती है। मुखंर
सडंक से लगे मकान के रहवासी बेचारे जी,

कल संधंरा काल में अपनी इलेिकंटंंक संकूटी
सदहत वहीं गटरिोज हो गए। न केवल उनके
धवल वसंंंं गंिगी से अलंकृत हुए, उनकी
संकूटी में भी हलचल बंि हो गई। जुगत बाबू
की धमंापतंनी के साथ भी वहीं हािसा हो
गरा। वे सबंजी मंडी से थैला भरकर ताजी
तरकारी लेकर आ रही थीं। छत पर खडंी
पडंोसन से बात करने में मगन, उनंहें नाली
का धंरान नहीं रहा और वे सबंजी सदहत
नाली में समा गईं। आस-पास के लोगों ने

दकसी तरह अपनी हंसी पर दनरंतंंण कर उनंहें
बाहर दनकाला। वे रंआंसी होकर कीचड से
सने हुए कपडंे धारण दकए घर में पंंदवषंं हुईं।
अभी िो दिन पहले ही एक नवरुवक बाइक
सवार मोबाइल पर अपनी पंंेरसी से बात
करने मंे इतना मशगूल हुआ दक अपनी
संटाइदलश बाइक समेत नालीिशंान को पंंवेश
कर गरा। बमुकंशकल लोगों ने उसको बाहर
दनकाला। इस तरह की तमाम घटनाएं
लगातार होती रहती हैं। कारंा में पंंगदत भले न
के बराबर हो लेदकन आते-जाते लोगों को
‘कारंा पंंगदत पर है’ का बोडंा जरंर दिखाई
पडंता है।

सडंक दनमंााण में दवलंब को पकंं और
दवपकंं के नेता आपिा में अवसर के रंप में
िेखते हैं। वे नेता जो चार साल पहले चुनावी
रण में धूल चाट चुके थे, वे एक लंबे
अंतराल के बाि अपने पंख फडंफडंा कर
मुदंंा लपकने की चेषंंा में जुट जाते हैं, तादक
उनकी राजनीदतक बेरोजगारी िूर हो सके।
वहीं सतंंासीन नेता रह पंंरास करते हैं दक
सडंक दनमंााण कारंा चुनाव के ठीक पहले ही
पूणंा हो, तादक उनके अपने कंंेतंं मंे दवकास
कारंंों की फेहदरसंं में इसे जोडंा जा सके
और वोट पाने के जदरए को और मजबूत
दकरा जा सके। k

आ
व्यंग्य / धर््े्द्् जोशी

वदरतंंी आरती आसंथा का पांचवां
कदवता संगंंह ‘छत पर लडंदकरां’

कुछ समर पूवंा पंंकादशत हुआ है। इन
कदवताओं की रेंज बहुत बडंी ही नहीं
बहुसंंरीर भी है। रहां सदिरों से
दपतृसतंंातंमक सोच वाले समाज में पली-
बढंी संंंंी की िारंण वंरथा के साथ ही संंंंी
चेतना का वह संवर भी गूंजता है, जो हर
अनुदचत पंंदतबंध को असंवीकारता है।
‘छत पर खडंी लडंदकरां/िेखते हुए डूबते
सूरज को/सीखती हैं, डूबना नहीं है डूबना/रह पंंदंंिरा
भर है/िोबारा से उगने की।’ जैसी पंकंकतरां रह सादबत
करती हैं दक संवतंतंंचेता संंंंी पंंदतकलू पदरकंसथदतरों मंे
भी हार मानने के बजार नई उडंान भरने को ततंपर
रहती है। ‘दबंिी और दसंिूर’ कदवता एक ऐसा दबंब
उकेरती है, जो पारंपदरक पंंतीकों को भी नए संिभंा मंे
पदरभादरत करती है। रहां संपषंं होता है दक आज संंंंी
अपने अदंंसतंव को संवीकारने में जरा भी नहीं
दहचदकचाती है। संंंंी की सोच में आए िंंांदतकारी

बिलाव को संगंंह की कई अनंर कदवताओं
में संपषंं तौर पर लदंंकत कर सकते हंै।

‘मी लॉडंा! मुझे नंरार िीदजए’ कदवता
में वह कहती हैं, ‘मैंने कतंल कर दिरा/मी
लॉडंा/उस लडंकी का/परंपराओं, संसंकारों
के हवन कुंड में/होम दकए िे रही थी
जो/खुि को/रखने को झूठा मान/घर
पदरवार का।’ ‘सुनो नादिरा’ जैसी कदवता
को शादमल करने से इस संगंंह की
कदवताओं का कैनवास और भी दवसंंादरत

हो गरा है। इससे भारतीर समाज में शोदरत-िदमत
होकर जीने वाली दंंंंसरों के संवर में वैदंंिक आधी
आबािी का संवर भी घुलता-दमलता नजर आता है।
कह सकते हंै दक आरती आसंथा के इस कदवता संगंंह
में संंंंी जीवन की अनेक छदवरां उजागर हुई हैं। k

पुस््क चच्ाा / सवज््ान भूषण

कतविा के आकाश मे् स््््ी चेिना के स्वर
क

पुस््क: छि पर लडंबकयां (कबििा संगंंह), 
लेतिका: आरिी आसंथा, मूल्र: 299 रंपए,

प््काशक: नंयू िरंरंम पकंललकेशन, नई बदरंली

स्लीपकेशन घुमक््ड्ी के साथ 
तमलेगी भरपूर आराम वाली नी्द

री कॉलोनी में रहने वाले एक वृदंं की
दिनचरंाा वरंंों से नहीं बिली थी। हर
शाम वह चारपाई पर बैठकर िरवाजे

की ओर टकटकी लगाए रहते। लोग समझते,
शारि बेटे का इंतजार है। बेटा महीने मंे केवल एक
बार आता। जलंिबाजी मंे हाल-चाल पूछता,
िवाइरां रखता और कहता, ‘दपताजी, दकसी चीज
की जरंरत हो तो बता दिरा कीदजए।’ वृदंं
मुसंकुरा िेते, ‘सब है बेटा कुछ नहीं चादहए।’ 

एक सिंा रात वह चुपचाप इस िुदनरा से दविा
हो गए। घर समेटते समर बेटे ने उनका पुराना
तदकरा उठारा। तदकरा भारी लगा। खोलकर
िेखा तो उसमंे न पैसे थे, न गहने, केवल
संभालकर रखी छोटी-छोटी पदंचारां थीं। हर पचंंी
पर एक तारीख और अधूरी-सी टीस दलखी थी,
‘आज बहुत मन था दक बेटा थोडंी िेर बैठ जाता।’
‘आज पहली बार खाना अकेले खारा।’ ‘डॉकंटर
ने कहा, बातें करत ेरदहए। मगर दकससे?’ ‘आज
बरामिे मंे िो कप चार रखी िूसरी ठंडी हो गई।’ 

सबसे आदखरी पचंंी पर दलखा था, ‘अब उसे बुलाना
मत। वह बहुत वंरसंं होगा।’ पदंचारां पढंते-पढंते बेटे की
आंखें धुंधला गईं। उसे पहली बार समझ आरा दक उसने
दपता की हर जरंरत पूरी की, पर उनके अकेलेपन को

कभी नहीं पढंा। उसने तदकए को सीने से लगा दलरा। उस
दिन वह पहली बार फूट-फूटकर रोरा, कंरोंदक िुदनरा का
सबसे महंगा तदकरा वही होता है, दजसमें रंई नहीं, अधूरी
पंंतीकंंाएं भरी हों। दरशंते अभाव से नहीं, उपेकंंा और पंंतीकंंा
से िम तोडंते हंै। k

मे लघुकथा / कृसत आर.के. जैन

तपिा का ितकरा

अनोखा होता है स्लीपकेशन का अनुभव
4इसमें वंयकंति को सुबह बबना अलामंम के जागना होिा है।
4बादलों को घुमडंिे हुए देखने के साथ कोई गमंम पेय पीना।
4अपने बिचारों को बलखना या पूरी िरह से शांबि में बैठना।
4बबना बकसी मंबजल के लंबी सैर पर यूं ही घूमने बनकल जाना।
4इसमें कोई िय कायंमकंंम नहीं होिा। हर पल को बरकॉरंम करने का

कोई दबाि नहीं होिा।
4संलीपकेशन के दौरान धीरे-धीरे कुछ बदलाि महसूस होिे हैं।
4मेबरटेशन से मन शांि होने लगिा है।
4शरीर आराम महसूस करने लगिा है।

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनशैली मे़
अफधकतर लोगो़ को सुकून और चैन
भरी नी़द की कमी अकसर महसूस
होती है। इस कमी को पूरा करने मे़
स़लीपकेशन का ट़़े़ड बहुत कारगर
साफबत होता है। जहां घूमने के साथ ही
भरपूर आराम का भी मौका फमलता है।
स़लीपकेशन क़या है, इसका ट़़े़ड क़यो़
बढ़ रहा है, आप भी जानना चाहे़गे। 

शहर के लोग  सड़क पर फैले कीचड़
की फफसलन से हलकान हो रहे है़ और
उधर, नेता, अफधकारी, इंजीफनयर और
ठेकेदार स़वीकृत राफश पर अपनी-अपनी
पकड़ बनाने के फलए बेताब फदख रहे है़।
यही कारण है फक जो काय़य तीन महीनो़
मे़ पूण़य होना था, वो एक साल तीन
महीने के बाद भी अधूरा पड़ा हुआ है।

कार्य प््गति पर है!

कवर स्टोरी / अंशु सिंह
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छिंंीसगढं, कदकंली, हकरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

क िमय था, जब बॉलीवुड सििारो्
की लोकस््पयिा का पैमाना
सिनेमाघरो् के बाहर लगी भीड,

सफक्मी पस््तकाओ् के कवर और टीवी इंटरव्यू
हुआ करिे थे। सकिी असभनेिा की सफक्म सरलीज
होिी थी, िो शहरो् की दीवारे् उिके पोस्टर िे पट
जािी थी्। आज का दौर उि दौर िे सबक्कुल
अलग है। अब सकिी भी सफक्म की िफलिा का
पहला िंकेि सटकट सखडकी पर नही् बल्कक
इंस्टाग््ाम रीक्ि, यू-ट््ूब शॉर्ि्ा और एक्ि
(ल्रवटर) के ट्े््सडंग हैशटैग मे् सदखाई देिा है।
बदल गई संटारडम की पखरभाषा: बॉलीवुड मे्
स्टारडम का गसणि इि िोशल मीसडया के युग मे्
पूरी िरह िे बदल चुका है। आज सकिी असभनेिा
की लोकस््पयिा का पैमाना, सिफ्फ उिकी
असभनय क््मिा नही् बल्कक िोशल मीसडया पर
उिकी फैन फॉलोइंग मानी जािी है। आज के इि
सडसजटल दौर मे् फैन आम््ी और िोशल मीसडया
पर पैदा होने वाले बज िे सकिी स्टार का अिली
स्टारडम िय होिा है। सडसजटल प्लेटफॉम्ा, अब
सहंदी सफक्मो् की खोज और दश्ाको् को
सिनेमाघरो् िक पहुंचाने वाले िबिे प््भावी
माध्यमो् म्े सगने जा रहे ह्ै।
फैन आमंंी में बदला फैन कंलब: 1990 और
2000 के दशक मे् सफक्म स्टाि्ा के फैन क्लब
हुआ करिे थे। वे पोस्टर लगािे थे, अपने
पिंदीदा एक्टर का जन्मसदन मनािे थे और
कभी-कभी वो सथएटर के बाहर जहां उनके
फेवरेट एक्टर की सफक्म लगी होिी थी, वहां
जश्न मनाया करिे थे। लेसकन आज यही फैन
क्लब, फैन आम््ी मे् िब्दील हो चुके ह्ै। सकिी
सफक्म का टीजर आिे ही उि सफक्म के एक्टर के
हजारो् प््शंिक उिे िोशल मीसडया मे् शेयर
करिे है्। पहले जो चच्ाा गली-गली िक पहुंचने
के सलए कई सदन और कई हफ्िो् सलया करिी थी,
आज वह चच्ाा िोशल मीसडया के जसरए
प््शंिको् के बीच कुछ ही घंटो् म्े पहुंच जािी है। 

दरंवकों-फैंस से सीधे जुडं रिे कलाकार:
वास््व मे् िोशल मीसडया ने कलाकारो् को
िीधे-िीधे दश्ाको् िे जोड सदया है। पहले सििारो्
और दश्ाको् के बीच मीसडया की एक दीवार होिी
थी। अब सफक्म स्टाि्ा अपने फोन िे िोशल
मीसडया के जसरए िीधे करोडो् लोगो् िक पहुंच
जािे ह्ै। 
पंंचार का बडंा माधंयम बना सोरल
मीखडया: दुसनया भर मे् िुपर फैन इकोनॉमी, एक
बडा और कक्चरल इकोनॉमी का मॉडल बन
चुका है। इिमे् प््शंिक सकिी कलाकार के
प््चारक की भूसमका सनभािे ह्ै। आज सफक्म के
गानो् की िफलिा का एक पैमाना यह है सक उि
पर सकिनी रीक्ि बनी है्। सनम्ाािा अब ऐिे गीि
और िंवाद िैयार करवािे है्, जो िोशल मीसडया
पर वायरल हो िके्। इंस्टाग््ाम, यू-ट््ूब और

सडसजटल इंफ्लूएंिि्ा के िहयोग िे सफक्म प््चार
का स्वर्प पूरी िरह िे बदल गया है। 
वास््व मे् आज सफक्म के प््चार का बडा सहस्िा
सफक्म के कंटे्ट, उिकी बनावट-बुनावट िे कही्
ज्यादा उिका एक्गोसरद्् हो चुका है। कौन-िा
वीसडयो सकिने लोगो् िक पहुंचेगा, कौन-िा
गाना वायरल होगा, कौन-िा िंवाद मीम बनेगा,
इन िबका सनण्ाय अब काफी हद िक िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ा म्े होने लगा है। यही वजह है
सक सनम्ाािा अब िबिे पहले अपने सफक्म के
प््चार-प््िार और अच्छे व्यविाय के सलए
मजबूि सडसजटल टीम का गठन करिे ह्ै।
खडखजटल इंपैकंट रिता िै मायने: यह िच है
सक आज भी केवल िोशल मीसडया के जसरए
कोई सफक्म सहट नही् हो िकिी है। लेसकन यह
बाि भी िही है सक िोशल मीसडया की चच्ाा के
सबना आजकल अच्छी िे अच्छी सफक्मे् भी चच्ाा
िे वंसचि रह िकिी है। आज अखबारो्, टीवी
चैनलो् और सकिी जमाने म्े शहर मे् घूम-घूमकर
लाउडस्पीकर के जसरए सफक्म का प््चार करने
वाला िौर-िरीका िब खत्म हो चुका है और
अगर है भी िो वो प््भावी नही् रहा। आज एक
वायरल रील, मीम या हैशटैग िे सफक्म का
जबद्ास्् प््चार हो िकिा है और हो रहा है। 

इि पूरे सिनेसरयो को देखकर यह कहना
गलि नही् होगा सक आने वाले वष््ो् मे् सकिी
बॉलीवुड एक्टर का स्टारडम पूरी िरह इि बाि
िे िय होगा सक उि असभनेिा के फालोवि्ा
सकिने है्? उिकी सडसजटल एंगेजमे्ट क्या है?
और उिकी फैन कम्युसनटी और ऑनलाइन
प््भाव सकिने महत्वपूण्ा ह्ै? k

ए

ककसी समय तक किकंमों का पंंचार और एकंटसंभ का संटारडम कई पारंपकरक तरीकों
पर कनभंभर होता था। आज सोशल मीकडया पर एक रील, एक वायरल डायलॉग या

लाइकंस ककसी संटार की चमक रातों-रात आसमान तक पहुंचा सकते हैं। अब सोशल
मीकडया िॉलोअसंभ ककसी एकंटर का संटारडम तय करने में बडंा रोल कनभा रहे हैं।

शडशजिल इंपैकंि
डी. जे. नंदन

िोशल मीविया िे बरल रहा
बॉलीिुि स्टारिम का िीन

‘अल्िा’ का टीजर और विवजटल
तूिान: कुछ समय पहले आललया भट््
अलभनीत लिल्म ‘अल्िा’ का टीजर
आते ही सोशल मीलिया पर जबर्दस््
चच्ाद शुर् हो गई। कई बड़े लसतारो् ने
सार्दजलनक र्प से इसकी सरहाना
की, लजससे लिल्म को अत्यलिक
लिलजटल बढ़त लमल गई।
यू-ट््ूब िैनिेस्ट: रर्ण िरन ने
यू-ट््ब िैनिेस्ट मे् अपनी लिल्म के गीत का
लाइर प््चार लकया है। यह लरखाता है लक लिलजटल
आयोजनो् का महत्र अब पारंपलरक प््ेस
कॉन्फ््््स से ज्यारा हो गया है।
िायरल िीवियो का इंपैक्ट: 2026 के गणतंत््

लररस लरहस्दल मे् सैलनको् का एक
बॉलीरुि गीत पर माच्द करते हुए
रीलियो रारयल हुआ और पुराने लहट
गीत को एक झटके म्े नई पीढ़्ी तक
पहुंचा लरया गया। इस तरह सोशल
मीलिया पुराने कंटे्ट को भी लोकल््पय
बनाने म्े रेर नही् लगाता।
इंफ्लूएंिर माक््ेवटंग: लिल्म लनम्ादता,
इंस्टाग््ाम और यू-ट््ूब इंफ्लूएंसस्द के

साथ साझीरारी कर रहे है् तालक पारंपलरक
लरज््ापनो् से आगे सीिे युराओ् तक पहुंच सक््।
हाललया बॉलीरुि अध्ययनो् के अनुसार यू-ट््ूब,
इंस्टाग््ाम और कुछ एप्स अब रश्दको् को लिल्म
रेखने के ललए प््ेलरत करने लगे है्।

इनिे पूंंफ होिा है िोिल मीशडया इंपैकंि

मारे जीवन की िबिे बड्ी सवडंबना यह है
सक हम अपने हर छोटे-बड्े िवाल का
जवाब दूिरो् िे चाहिे ह्ै। पढ़्ाई सकि सवषय

मे् करे्, नौकरी कहां करे्, सववाह सकििे करे्, सकि
रास््े पर चले्, कौन-िा सनण्ाय िही होगा? इन िबका
फैिला भी अकिर हम सकिी और की राय िे लेिे है्।
मानो कोई दूिरा व्यल्कि हमारे जीवन की पूरी सकिाब
पढ़् चुका हो और हमे् हमिे बेहिर जानिा हो। िवाल
है, लोग अपने जीवन के सनण्ाय लेने के सलए दूिरो् िे
िलाह या उपदेश क्यो् लेना चाहिे ह्ै? 
आकशंषवि करिे हंै उपदेि
अकिर लोग इिसलए उपदेश िुनना या दूिरो् की
िलाह मानना पिंद करिे ह्ै, क्यो्सक इििे सजम्मेदारी
सकिी और पर डालना आिान हो जािा है। अगर सनण्ाय
िफल हुआ िो गाइड करने वाले की महानिा और अगर
अिफल हुआ िो दोष भी उिी पर डाल देना आिान
होिा है। इि प््कार व्यल्कि स्वयं िोचने और अपने
सनण्ाय की सजम्मेदारी लेने िे बच जािा है। दूिरी बाि,
जब इंिान सकिी िमस्या का िामना करिे हुए
मानसिक र्प िे टूटिा है
िो उिके भीिर अिुरक््ा
का भाव भी पैदा होिा है।
िब उिका मन सकिी
व्यल्कि, सकिी
सवचारधारा, सकिी गाइड
या सकिी िमूह की छाया
िलाशने लगिा है िासक
उिे सफर िे मानसिक
िुरक््ा समल िके।
संवयं ढंूिंना चाशहए जवाब
हमे् यह िमझना होगा सक हर व्यल्कि की पसरल्सथसियां
अलग होिी है्। उिका अनुभव, उिका स्वभाव,
उिकी िंवेदनाएं, उिकी आशाएं और उिकी
चुनौसियां भी अलग होिी है्। इिसलए जो रास््ा एक
व्यल्कि के सलए िही हो िकिा है, वही दूिरे के सलए
गलि भी िासबि हो िकिा है। जीवन कोई गसणि का
िवाल नही् है, सजिका एक ही सनस््िि उि््र हो। यह
अनुभवो् का सवशाल िंिार है, जहां हर व्यल्कि को
अपना जवाब स्वयं खोजना पड्िा है।
दूिरों पर न हों शनभंवर
हमारे िमाज मे् ऐिे लोगो् की कमी नही्, जो हर सवषय
पर अंसिम ित्य घोसषि करने का असधकार अपने पाि
मान लेिे है्। वे बिािे है् सक आपको कैिे जीना चासहए,
क्या खाना चासहए, सकििे समत््िा करनी चासहए, सकि

सवचारधारा को अपनाना चासहए और सकिे छोड् देना
चासहए? ऐिे उपदेश िुनने मे् िरल लगिे ह्ै। अगर कोई
इंिान ऐिे सकिी के भी उपदेश को सबना िोचे-सवचारे
मानने लग जाए, िो उिकी स्विंत्् िोच और सनण्ाय
लेने की क््मिा धीरे-धीरे िमाप्ि होने लगिी है।
गाइड के िौर पर लें िलाह
दूिरो् के अनुभव हमारे सलए सदशािूचक िंकेि हो

िकिे ह्ै, लेसकन वे हमारी
मंसजल िय नही् कर िकिे।
जैिे िड्क सकनारे लगा बोड्ा
केवल सदशा बिािा है, यात््ा
हमारे स्थान पर नही् करिा, उिी
प््कार सवद््ानो्, गुर्ओ्, सशक््को्
और अनुभवी लोगो् का काम
केवल रास््ा सदखाना है। उि
रास््े पर चलना या न चलना
हमारा सनण्ाय होना चासहए।

संवशववेक िे ही लें शनरंवय
अच्छे सवचार वही है्, जो व्यल्कि को भीिर िे बदल दे्,
उिकी दृस््ि को व्यापक बना दे् और उिे असधक
िंवेदनशील, असधक स्विंत्् िथा असधक सजम्मेदार
बना दे्। दूिरो् की बािे् िुसनए, उनके अनुभवो् िे
िीसखए, महान ग््ंथ पस्ढ़ए, श््ेष्् सवचारको् का अध्ययन
कीसजए, लेसकन सकिी की बाि को अंसिम ित्य
मानकर अपनी िोच बंद मि कीसजए। याद रसखए,
जीवन का िबिे बड्ा गाइड अंििः हमारा सववेक और
अपना अनुभव ही होिा है। कहने का मिलब है सक
जीवन के हर महत्वपूण्ा प््श्न का उि््र बाहर यानी दूिरो्
की िलाह मे् नही्, हमारे ही भीिर सछपा होिा है। उिे
खोजने का श््म हमे् स्वयं करना पड्िा है। वही श््म हमे्
पसरपक्व बनािा है, वही आत्मसवि््ाि देिा है और वही
वह शाि््ि िंिोष प््दान करिा है सजिे कोई िैयार
उपदेश कभी नही् दे िकिा। k

ह

घ्न सवनाशक गणपसि की सवदाई का दृश्य
अपने आपम्े भारिीय िंस्कृसि का एक
अनूठा दृश्य होिा है। सिर पर पगडी बांधे
बुजुग्ा, जयघोष करिे युवा और रंग-सबरंगे

कपडो् मे् िजी मसहलाएं, कंधो् पर गणपसि की प््सिमा उठाए
भक्िगण और ढोल की थाप पर सथरकिे अलग-अलग उम्् के
लोग-िब एक ही स्वर मे् पुकारिे है्, ‘गणपसि
बप्पा मोरया।’ कुछ घंटे पहले िक जो प््सिमा
सकिी घर, गली या मुहक्ले के एक मंडप की
के्द्् सबंदु थी, सविज्ान के िमय वह हजारो्
लोगो् की िाझी आस्था और भावनाओ् का के्द््
बन जािी है। यही गणेश सविज्ान की िबिे
बडी िांस्कृसिक सवशेषिा है। यही भव्य दृश्य
आगामी (25 सििंबर) अनंि चिुद्ाशी को सफर
देखने को समलेगा।
िामूशहकिा-िाझेदारी  का उतंिव
गणेशोत्िव की खूबिूरिी केवल प््सिमा की
स्थापना और पूजा मे् नही् बल्कक उिके आि-
पाि सनस्माि होने वाली िामुदासयक दुसनया मे् भी है। मुहक्ले मे्
मंडप लगाना, समलकर िजावट करना, िामूसहक र्प िे प््िाद
िैयार करना और सफर समलकर आरिी मे् शासमल होना, वास््व
मे् गणेश स्थापना िे लेकर गणेश सविज्ान िक एक लंबा
िांस्कृसिक उक्लाि लोगो् के बीच छाया रहिा है। यह उक्लाि
सविज्ान के िमय चरम पर पहुंचकर भावुक सवदाई मे् बदल
जािा है। अगर गणेश सविज्ान को ध्यान िे देखे् िो लगिा ही
नही् सक यह सकिी मूस्िा का सविज्ान है। ऐिे लगिा है जैिे
अपने सकिी अत्यंि स््पय िे हम सबछड् रहे हो्। गणेश-प््सिमा
सविज्ान के िमय िामूसहकिा का िौ्दय्ा देखने लायक होिा है।
कोई प््सिमा उठािा है, कोई रास््ा िाफ करिा है, कोई पानी
बांटिा है, कोई ढोल बजािा है, कोई फूल बरिािा है, कोई पीछे
चल रहे बच््ो् का ध्यान रखिा है, यह िमूचा उक्लाि
िामूसहकिा और िाझेदारी का उत्िव होिा है। 

शमि जािे हंै िभी भेदभाव
गणेश सविज्ान भारिीय िमाज की उि पुरानी परंपरा को
जीसवि करिा है, सजिमे् उत्िव केवल देखने की चीज नही् है,
समलकर जीने का आयोजन होिा है। िामान्य सदनो् म्े भले
भारिीय िमाज की िामसजक िंरचना मे् जासि, वग्ा, पेशा और
आस्थाक ल्सथसि की अनेक दूसरयां सदखाई पडिी हो्, लेसकन
गणपसि पूजा मे् यह कही् नही् सदखिी।

सकिी हाथ मे् आरिी की थाली होिी है, िो कोई रस्िी
पकडकर प््सिमा के िाथ चल रहा होिा है, कोई ढोल बजा रहा

होिा है और कोई नृत्य कर रहा होिा है। यहां व्यल्कि की
िामासजक पहचान िे कही् ज्यादा महत्वपूण्ा उिकी िाझी
भागीदारी बन जािी है। यही वजह है सक गणेशोत्िव सिफ्फ पूजा
का पव्ा नही् बल्कक िामासजक मेल-जोल का िाव्ाजसनक
उत्िव होिा है।
पीशंियों को जोड़ंिा उतंिव
गणेश सविज्ान िांस्कृसिक उत्िव कई पीिढ़यो् को एक िाथ
जोड देिा है। बुजुग््ो् के पाि परंपरा की स्मृसियां होिी है्, युवाओ्
के पाि ऊज्ाा और आयोजन की सजम्मेदारी िंभालने का भाव
होिा है। बच््े पूरे उत्िव मे् उत्िुकिा और सवस्मय के िाथ
भागीदार रहिे ह्ै। एक बुजुग्ा जब बच््े को िमझािा है सक
गणपसि की स्थापना क्यो् की जािी है और सविज्ान का अथ्ा
क्या है, िो यह सिफ्फ एक धास्माक जानकारी नही् होिी। यह उि

िांस्कृसिक स्मृसि को अगली पीढ़ी िक पहुंचाने का जसरया
होिी है, जो ऐिी ही परंपराओ् िे समलिी है। इि िरह हर िाल
होने वाला सविज्ान परंपरा की पुनरावृस््ि के िाथ-िाथ उिके
हस््ांिरण का भी अविर बन जािी है। 
शवदाई के िाथ पुनशंमवलन का शवशंंाि
गणपसि सविज्ान का िबिे भावुक क््ण वह होिा है, जब भक्ि
गणपसि की प््सिमा को सवदा करिे है्, लेसकन इि सवदाई मे् स्थाई
सवयोग का भाव नही् होिा। क्यो्सक सवदाई के दौरान जो
जयकारा लगिा है, उिमे् सवदाई के िाथ-िाथ वापिी का
सनवेदन कही् ज्यादा मुखर होिा है, ‘गणपसि बप्पा मोरया,
अगले बरि िू जक्दी आ।’ यह जयघोष भारिीय िंस्कृसि के
एक गहरे जीवनदश्ान को व्यक्ि करिा है। यहां सवदाई के िाथ
पुनस्मालन का सवि््ाि मौजूद होिा है। इिसलए सविज्ान का
दु:ख अगले आगमन की प््िीक््ा के एहिाि मे् कम हो जािा है।
समट््ी की प््सिमा का पानी मे् सवलीन होना भी इिी भाव को
सवस््ार देिा है, सजि समट््ी िे आकृसि बनी, वह सफर प््कृसि मे्
लौट जािी है। प््िीकात्मक र्प मे् यह प््स््कया यह बिािी है सक
र्प बदलिा है, लेसकन िंबंध और स्मृसि बने रहिे ह्ै।
गिंिे हंै जीवंि लोक-िंसंकृशि
गणेश सविज्ान केवल धास्माक जुलूि नही् होिा। ढोल-िाशे,
लोकगीि, नृत्य, पारंपसरक वाद्् और िामूसहक जयघोष यह
िब समलकर एक जीवंि लोक-िंस्कृसि गढ़्िे है्। महाराष्््् मे्
सवशेषकर ढोल, िाशा िथा सविज्ान यात््ा का सहस्िा होिे है्।
उनकी यह िामूसहक लय केवल िंगीि नही् पैदा करिी बल्कक
िाथ चल रही भीड् को भी एक सरद््, एक िाझी िाल देिी है।
हजारो् कदम जब एक ही िाल पर उठिे ह्ै और एक ही िाल पर
जमीन मे् सगरिे है्, िो व्यल्कि भीड का एक सहस्िा भर नही् रहिा
बल्कक िामूसहक अनुभव का िहभागी बन जािा है। गणेश
सविज्ान मे् यही िांस्कृसिक अनुभव हर कोई महिूि करिा है।
िाझी भावनाओं का िांसंकृशिक पंंदिंवन
गणेश प््सिमा भले सकिी एक पसरवार ने स्थासपि की हो या
सकिी िाव्ाजसनक मंडल ने, पर उिकी सवदाई िामूसहक होिी
है। सविज्ान यात््ा जहां-जहां िे गुजरिी है, वहां-वहां के लोग
इिका सहस्िा हो जािे है्, सफर भले चाहे वो कुछ कदम चलकर
इििे अलग हो जाएं। सविज्ान जुलूि जहां िे गुजरिा है, वह
अजनबी भीड के र्प मे् नही् गुजरिा बल्कक हर जगह मौजूद
लोग इिमे् शासमल हो जािे है्। इिसलए सविज्ान वास््व मे्
प््सिमा को महज पानी मे् प््वासहि करने की प््स््कया नही् है, यह
िाझी आस्था, िाझी सजम्मेदारी और िाझी भावनाओ् का
िामूसहक और िांस्कृसिक प््दश्ान है। k

गणपवत बप्पा का भव्य वििज्दन 
आस्था-िामूवहकता का उत्िि

अनंत चतुदंभशी के अवसर पर सैंकडंों ढोल की
थाप, सामूकहक जयघोष और भकंतों की नम
आंखों के बीच गरपकत बपंपा की कवदाई केवल
एक पंंकतमा का कवसजंभन नहीं, बलंकक सामूकहक
आसंथा और अपनतंव का उतंसव भी होता है।
हजारों हाथ जब बपंपा को कवदा करते हंै, तो
हर कदम में परंपरा, साझेदारी और अगले
बरस लौटने की उमंमीद साथ चलती है।

खुर ही तलाशने चावहए
जीिन के ििालो् के जिाब

सव

दूसरों की सलाह या उपदेश पर कनभंभर होना या अपने जीवन के सवालों के जवाब हमेशा
ककसी और से पूछना, सही नहीं है। यह पंंवृकंंि कंयों लोगों में देखी जाती है? इसके बजाय हमें

ककस तरह अपने कनरंभय संवयं लेने में सकंंम बनना चाकहए, आप जरंर जानना चाहेंगे।  

मीन िे मीलो् ऊपर उडिे हुए
कुछ पक््ी जब हजारो्

सकलोमीटर की अपनी लंबी यात््ा पर
होिे है्, िो हर िमय जगे हुए नही्
होिे, बीच-बीच मे् िोिे भी है्। सफर
चाहे वे आिमान मे् उड रहे हो्,
उिके नीचे चारो् िरफ हजारो् मील
िक िमुद्् ही क्यो् न पिरा हो। यही
नही् अगर िैकडो् सकलोमीटर िेज
आंधी भी चल रही होिी है, िो भी
उनकी िेहि पर फक्फ नही् पड्िा। वे
उि िमय भी उडिे हुए अपनी
जर्री नी्द ले लेिे ह्ै। ऐिी ही अद्््ि
सवशेषिाओ् वाले पस् ्कयो् मे् ग््ेट
स््िगेटबड्ा भी शासमल है।
वैजंंाखनकों ने खकया ऑबंजवंव: ग््ेट
स््िगेटबड्ा पर लगािार नजर रखिे
हुए वैज््ासनको् ने पाया है सक यह कई-
कई सदनो् िक आिमान मे् उडिे हुए
जमीन पर नही् उिरिा और सबना
र्के अपनी यात््ा जारी रखिा है।
ऐिा करिे हुए इिके मस््सष्क का
एक सहस्िा घंटो्-घंटो् आराम करिा
है और दूिरा सहस्िा जर्री काम
यानी उडान को िंपन्न करिा है।
ऐिा करिे िमय इिकी एक आंख
बंद हो िकिी है और मस््सष्क का
सवपरीि सहस्िा आराम कर िकिा है,
जबसक दूिरी आंख और मस््सष्क
का दूिरा सहस्िा िजग रहिा है और
अपनी पसरल्सथसियो् िथा वािावरण
पर लगािार नजर रखिा है।

िवा का भी लेते िंै सिारा:
वैज््ासनको् ने यह भी पाया है सक ग््ेट
स््िगेटबड्ा और लंबी उड्ान भरने
वाले अन्य पक््ी उडिे िमय हवा को
अपने एक िहारे के र्प मे् इस््ेमाल
करिे है्। यही कारण है सक जब वे
ऊंचे आिमान मे् लंबी उडान पर
होिे है्, िब बार-बार पंख नही्
फडफडािे। वास््व मे् िमुद्् के
ऊपर उठने वाली गम्ा हवा और
वािावरण मे् मौजूद हवा की धाराओ्
का बडी चिुराई िे इस््ेमाल करिे
हुए ये पक््ी उिमे् ग्लाइसडंग करिे है्।
यह ऊज्ाा बचाने और लगािार उडान
के बावजूद न थकने का एक िीके््ट
िरीका भी है। जैिे कोई ग्लाइडर

सवमान, हवाओ् की धाराओ् का
इस््ेमाल करिे हुए कम या सबक्कुल
कम ऊज्ाा का इस््ेमाल करके उड्ान
की दूरी िय कर िकिा है। उिी िरह
ये पक््ी भी वािावरण की ऊज्ाा को
अपने सहि मे् इस््ेमाल करने की
जुगि जानिे ह्ै। 
ऐसे लेते िैं िवा में नींद: वैज््ासनको्
ने अब िक जो स्टडी की है, उिके
आधार पर आिमान मे् लंबी उडान
के दौरान पस््कयो् की नी्द िीसमि
िथा सनयंस््ति होिी है। इिे वैज््ासनको्
ने ‘स्लो वेब स्लीप’ माना है और
पाया है सक उड्ान के दौरान इनकी
यह नी्द जमीन पर उनके िोने की
िुलना मे् सबक्कुल अलग होिी है।

मिलब यह सक इन्हे् यह िुसवधा िो है
सक वे कई-कई घंटे िोिे हुए अपनी
उडान भर िके्। लेसकन वो ऐिी नी्द
भरिे िमय बेसफक्् किई नही् होिे
है्। नी्द के दौरान ये कभी सगरिे नही्,
क्यो्सक उनके पाि एक अत्यंि
सवकसिि ‘वेल्सटब्यूलर सिस्टम’
होिा है, जो शरीर के िंिुलन और
गसि को िमझने मे् मदद करिा है।
उडान के दौरान इनकी शारीसरक मुद््ा
और अपने पंखो् की ल्सथसि को
सनयंस््ति करने वाली िंस््तका और
मांिपेशीय व्यवस्थाएं लगािार काम
करिी रहिी है्।
आसमान में रिना पडंता िै
सतकंक: ग््ेट स््िगेटबड्ा या ऐिे लंबी
उड्ान भरने वाले पस््कयो् को मौिम
और सशकासरयो् िे ििक्फ रहना
पडिा है। क्यो्सक इनिे इनको खिरा
हो िकिा है। यही नही्, जब ये पक््ी
अपनी ऐिी लंबी यात््ा पूरी करके
अपने सठकाने पर पहुंचिे ह्ै, िो वे
कई-कई सदनो् िक अपनी ‘स्लीप
सरकवरी’ करिे है्। इिके सलए वे
अपनी नी्द की मात््ा काफी ज्यादा
बढ़ा देिे ह्ै।

वैज््ासनक अपने लंबे अध्ययन मे्
इि सनष्कष्ा पर पहुंचे है् सक ग््ेट
स् ्िगेटबड्ा या इि िरह की
सवशेषिाओ् वाले अन्य पस््कयो् को
भी अच्छी और पय्ााप्ि नी्द चासहए
होिी है। उनका शरीर भी थकिा है।
बि, फक्फ सिफ्फ इिना है सक उन्हो्ने
थकान और खिरे के बीच िंिुलन
िाधना िीख सलया है। k

ज

फी सिफ्फ एक पेय नही् है, बल्कक यह
वैस््िक िंस्कृसि और न जाने सकिनी

अनकही कहासनयो् का सहस्िा भी है। िुबह या
शाम गरमा-गरम कॉफी पीना दुसनया के करोड्ो्
लोगो् की सदनचय्ाा का सहस्िा है। कॉफी बी्ि
को वनस्पसि सवज््ान के नजसरए िे देखा जाए,
िो यह नाम पूरी िरह िे एक भ््ांसि है। कॉफी
का एक छोटा पेड् होिा है, सजि पर चमकीले
लाल रंग के फल लगिे है्, सजन्हे् ‘कॉफी चेरी’
कहा जािा है। इन फलो् के अंदर दो बीज होिे
है्। जब फल पक जािे है्, िो उनके गूदे को
हटाकर इन बीजो् को सनकाला जािा है, सजन्हे्
हम भूनकर कॉफी पावडर बनािे ह्ै। क्या आप
जानिे है् सक कॉफी िे जुड्े कुछ सकस्िे भी
बेहद मजेदार और हैरान करने वाले ह्ै?
कॉफी के खिलाफ मखिलाओं का आंदोलन: 17वी् शिाबद्ी के लंदन मे्
कॉफी हाउिेि, पुर्षो् के िामासजक जीवन का मुख्य के्द्् बन गए थे। पुर्ष
सदन भर घर िे बाहर रहकर कॉफी हाउिो् मे् राजनीसि, व्यापार और दश्ानशास््््
पर चच्ाा करिे थे। इििे िंग आकर िाल 1674 मे् लंदन की मसहलाओ् ने एक
अनोखा मोच्ाा खोला, सजिे सहस्ट््ी मे् ‘द सवमे्ि सपटीशन अगे्स्ट कॉफी’ के

नाम िे जाना जािा है। मसहलाओ् का आरोप था
सक इि ‘काले, कड्वे और बदबूदार पानी’ को
पीने के चक््र मे् उनके पसि घरेलू सजम्मेदासरयो्
को भूल गए है् और घर पर िमय नही् सबिािे।
उन्हो्ने िरकार िे मांग की सक इन कॉफी हाउिो्
को बंद सकया जाए। हालांसक पुर्षो् ने भी इिके
जवाब मे् एक यासचका दायर की और कॉफी के
फायदो् को सगनाया, सजिके बाद यह आंदोलन
धीमा पड् गया और सफर िमाप्ि भी हो गया।
कॉफी न खमलने पर पतंनी मांग सकती थी
तलाक: प््ाचीन िुक्फ िाम््ाज्य (ऑटोमन
एंपायर) मे् कॉफी को लेकर एक बेहद सदलचस्प
और कानूनी असधकार मौजूद था। 15वी्-16वी्
शिाब्दी के कॉन्िटे्सटनोपल (इस््ांबुल) मे्
कॉफी को पासरवासरक जीवन का एक असनवाय्ा

सहस्िा माना जािा था। वहां एक कानून था सक यसद कोई पसि अपनी पत्नी को
रोजाना एक सनस््िि मात््ा मे् कॉफी उपलब्ध कराने म्े अिमथ्ा रहिा था, िो
पत्नी को इि आधार पर अपने पसि िे कानूनी र्प िे िलाक लेने का पूरा
असधकार था। उि दौर मे् पुर्षो् के सलए पत्नी के सलए कॉफी का इंिजाम करना
िबिे जर्री काम माना जािा था। k
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आपको जानकर अचरज होगा कक आकाश में कई मील की
ऊंचाई पर उडंते पकंंी अपनी लंबी उडंान के दौरान सो भी लेते

हैं। उडंते-उडंते सोने का यह कमाल वे कैसे कर लेते हैं?
कैिे बेविक्् होकर िोते ह्ै 

आिमान मे् उड़ते पक््ी

रोचक / शिखर चंद जैन
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